
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会に向けて 
 

 

朝夕の冷気が木々を鮮やかに彩り、学校の樹々も美しく装いを変える錦秋の季節となりました。秋は古く

から「実りの季節」とも称されますが、自然界の収穫にとどまらず、人々が重ねてきた営みや学びが豊かに実

を結ぶ時節をも意味しているとのことです。 

 

校庭を渡る澄んだ風の中、たくましく元気に活動する子供たちの姿を見つめますと、春の芽吹きから夏の

瑞々しい成長を経て、一人ひとりがそれぞれの色彩を輝かせていることに深い感慨を覚えます。これまでの

学校生活や行事等を通して、互いに高め合い、支え合ってきた日々は、子供たちの心の中に確かな「知と徳の

果実」が着実に実を結んでいるものと考えます。 

 

唐の詩人・韓愈が「灯火親しむべし」と詠んだように、秋の夜長は自らの内面と静かに向き合い、思考を深

めるのに最も適した季節です。家庭でも子供と一緒に本を読む時間をつくったり、日々の生活についてじっ

くりと対話するひとときつくったりしていただきながら、子供たちに豊かな感性を磨いていただけますと幸

いです。 

 

いよいよ、１１月７日(土)は運動会です。昨年度のアンケートの内容を踏まえ、団体競技、表現運動、徒競走

を同日に開催することにいたしました。なお、競技時間短縮のため、徒競走は全学年１レース最大８名が走り

ます。１、２年生は 40 メートル、３～６年生は 50 メートルを走ることとし、昨年度同様、順位による得点はあ

りません。また、運動会終了後は学校で昼食は取らずに下校となります。 

子供たちは、運動会に向けて一生懸命練習しています。教職員は、子供たちにとって有意義な行事となる

ように、それぞれの能力を発揮し、互いに協力し、高め合えるよう指導してまいります。 

 

立冬を控え、日ごとに寒さが増してまいりますが、樹木が厳冬に備えて深く地に根を張るように、子供たち

もまた、御家庭の温かな情愛と日々の地道な歩みの中で、たくましく根を伸ばしてゆくものと確信しておりま

す。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、日頃の深い御理解と御支援に感謝申し上げますとともに、

今後とも温かい見守りを賜りますようお願い申し上げます。 

♪今月の目標♪ 

【生活】協力して活動しよう     

【給食】感謝の気持ちをもって 

食べよう 

【保健】正しい姿勢をしよう 

 

池本だより １１月号 
発行日 2026年 11月２日  豊島区立池袋本町小学校 

住所：豊島区池袋本町１丁目 43 番地１号 電話：03－3986－7166    

ＨＰ ：https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/ 

＜学校教育目標＞ 夢と志をもち、未来にはばたく池本の子 

        い 一生懸命取り組む子  け 健康にすごす子  ほん 本気で学ぶ子 

  

♪生活指導だより♪ 

１１月は「ふれあい月間」です。アンケートや面談を通して、児童が安心して過

ごせる環境づくりを進めていきます。 

友達との関わりの中で、「思いが伝わらない」「意見が合わない」といった場

面も増えてきます。ご家庭でも、「どうしたらお互いに気持ちよく過ごせる

かな？」と一緒に考える時間をもつことで、子どもたちの考える力や対話力

が育ちます。                       

 

←HP はこちらから 

 見られます。 

https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/


富士五湖移動教室 帰校式 英語検定 

【１年生】                

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 

しらせたいな、見せたいな 
じどう車くらべ じどう車ずかんをつくろう  
かたかなをかこう どんなおはなしができるかな 

■宿題について 

 毎日の宿題を確認していただき、ありがとうございます。改めてお願いをし

ます。 

・学校で朝の支度中に宿題をしている子を見かけます。お家（学童）で取り組

んだものを、保護者の方の目で確認し、励ましてあげてください。 

・計算スキルを宿題で出した際は、丸付けのご協力をお願いします。 

・繰り上がりのたし算・繰り下がりのひき算は、習熟に時間がかかりますが、

毎日の計算カード練習で力が付きます。苦手な式を繰り返したり、タイムを

計ったりして、いろいろな方法で練習を続けられるよう、サポートをお願い

します。 

・漢字小テストを持ち帰った際は、内容をご覧いただき、がんばりを褒めてあ

げてください。 

■図工「大切ボックス」の箱をご用意ください。（11 月 24 日～使います。） 

算数 かたちあそび ひきざん  

生活 きせつとなかよし あき 

図工 おはなしだいすき たいせつボックス 

音楽 ようすをおもいうかべよう 

体育 走の運動遊び ボール投げゲーム 

道徳 
伝統と文化の尊重、国や領土を愛する態度 正直、誠実 
国際理解、国際親善 節度、節制 

【２年生】   

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
紙コップ花火の作り方、おもちゃの作り方をせつめいしよう 

にたいみのことば、はんたいのいみのことば 

■かけ算の学習について 

算数で、かけ算の学習が始まりました。九九の学習にも入ります。練習する

ことを宿題でも出していきますので、習得できるようご家庭でも九九の練習を
お願いいたします。九九カードは使わず、タブレットのソフトを使いながら学
習を進めます。ご承知おきください。 

■生活科の持ち物について 
 「作ってためして」の学習では、身近な材料を活用して動くおもちゃを作り
ます。お子さんと相談の上、材料を持たせてください。詳細は、すぐーるでも

お知らせいたします。学校に材料を持ってくる日程は、各学級の Classroom に
てお知らせいたします。 

■ノートの補充について 

今使用しているノートがなくなりましたら、同じタイプのもの（同じマス目

のもの）を、ご家庭でご準備いただき、持たせてください。（表紙は違うもの
でも大丈夫です。） 
■運動会の衣装について 

10 月号でもご連絡させていただいた運動会のダンスで使用する黒い T シャ
ツ（半袖か長袖を 1 枚、記名）11 月４日までに持たせてください。運動会に
ついては後日配布の運動会号をご確認ください。 

算数 かけ算、九九 

生活 
えがおのひみつたんけんたい  

作ってためして めざせ野さい作り名人 

図工 もみがみフレンド 切ってひろげて 

音楽 学習発表会に向けて 

体育 表現リズム遊び 走の運動遊び ボール投げゲーム 

道徳 
規則の尊重 個性の伸長 親切、思いやり 
よりよい学校生活、集団生活の充実 

【３年生】 

 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 

れいの書かれ方に気を付けて読み、それをいかして書こう

「すがたをかえる大豆」  食べ物のひみつを教えます 

ことわざ・故事成語  漢字の意味  短歌を楽しもう  

書写「つり」丸み 

■運動会について 
運動会の表現「３ピース！」では、クラスカラーのスカーフを手に取り、華やか

に表現します。 
本番では、そろって踊る楽しさや、見ている方に笑顔を届ける喜びを感じなが

ら、子供たちは精一杯踊ります。どうぞ温かい応援をよろしくお願い致します。 
 

■ノートの補充について 

今使用しているノートがなくなりましたら、同じタイプのもの（同じマス目
のもの）を、ご家庭でご準備いただき、持たせてください。特に、算数のノー

トで、新しいノートを用意できていないお子さんが見られます。お家でもご確
認願います。（表紙は違うものでも大丈夫です。） 
 

算数 数の表し方やしくみを調べよう 

理科 太陽の光 電気の通り道 

社会 消ぼうの仕事と人々の協力  けいさつの仕事と人々の協力 

図工 ダンボール仮面 

音楽 ひょうしのかんじを生かしてえんそうしよう 

体育 ゴール型ゲーム 鉄棒運動 ベースボール型ゲーム 

総合 交通安全プロジェクト 

道徳 
国際理解、国際親善 友情、信頼 家族愛、家庭生活の充実 

親切、思いやり 

外国語 This is for you. カードをおくろう 

 

 

 

 

 

ワンだふる！  

 



 

【４年生】 

【５年生】 パンチ Deゴー！ 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
たずねびと よりよい学校生活のために 浦島太郎「御伽草子」より  

固有種が教えてくれること 自然環境を守るために 
■脱穀について 

稲刈りボランティアに参加してくださった皆様、ありがとうございま

した。11 月には脱穀を予定しています。日程や持ち物等については、後

日改めてお知らせします。 

 

■家庭科ミシンボランティアについて 

ボランティアへのご回答、ありがとうございます。引き続き、ボラン

ティアの方を募集しています。参加が可能になりましたら、すぐーる等

でご連絡いただけると助かります。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

■12 月９日（水）の下校時刻について 

当日は研究授業のため、５年３組のみ５時間授業、その他のクラスは

４時間授業となります。下校時刻がクラスによって異なりますので、ご

確認ください。 

算数 ならした大きさを考えよう  比べ方を考えよう 

理科 もののとけ方 

社会 未来をつくり出す工業生産  

図工 彫り進み版画 ＜持ち物 図工セット＞ 

音楽 音色の組み合わせによるひびきの変化を味わおう 

体育 池本ソーラン 組み合わせよう鉄棒運動 

ハードル走 マット運動 

家庭科 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

総合 お米大作戦  GOGO!富士五湖 

道徳 礼儀 家族愛・家族生活の充実 国際理解・国際親善  

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

外国語 My hero is my brother.   

 

【６年生】  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 鳥獣戯画を読む 古典芸能の世界 漢字学習の秘伝 ■卒業アルバム写真について 

以下の日程で撮影を行います。 

12月２日（水）委員会写真 

12月16日（水）個人写真・クラブ写真 

服装・髪型等の身だしなみに配慮をお願いいたします。 

 

■戦争被爆体験伝承講和について 

 11 月 18 日(水）10：30～11：25、本校つながりホールにて広島市被爆体

験伝承者派遣事業による講和が行われます。保護者の皆様の参観も可

能ですのでどうぞご覧ください。 

 

■狂言教室について 

11月 18日(水)11:30～12:15に外部講師の先生をお招きし、国語の学

習として狂言の授業を行います。狂言の鑑賞や体験を通して古典芸能に

触れる貴重な機会となります。 

算数 比例の関係をくわしく調べよう 

理科 水溶液の性質 

社会 幕府の政治と人々の暮らし 

図工 墨でえがく＜持ち物 図工セット 習字セット＞ 

音楽 学習発表会に向けて 

体育 運動会練習 ベースボール型ゲーム 鉄棒 病気の予防  

家庭科 思いを形にして 生活を豊かに まかせてね 今日の食事 

総合 地域安全プロジェクトＢ防災 Mプロジェクト 

道徳 親切、思いやり 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

勤労、公共の精神 感動、畏敬の念 

外国語 I want to go to Italy. 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
工芸品のみりょくを伝えよう 慣用句 
短歌・俳句に親しもう 漢字の広場 書写「白馬」 

■運動会衣装について 
10月号でもお知らせした通り、運動会の表現運動では、体育着の上か

ら※黒系の Tシャツを着用します。ご用意の程、よろしくお願いいたしま
す。 
※黒、グレー、紺等 
ロゴや模様が入っていてもかまいません。 
半袖、長袖も問いません。 

 

■11月 12日（木）福祉学習について 
福祉学習として、視覚障害体験授業を実施します。当日は豊島ボランテ

ィアセンターの方々を講師としてお招きし、視覚障害についての講話や、
視覚を制限した歩行・誘導体験を実施いたします。視覚に障害のある方の
暮らしへの理解を深め、お互いを思いやり支え合う気持ちを育むことを目
的としております。 

算数 
計算のやくそくを調べよう  

直線の交わり方や並べ方に着目して調べよう 

理科 わたしたちの体と運動 秋 

社会 伝統や文化、先人の働き 

図工 木版画「夜の木」 <持ち物 図工セット・彫刻刀＞ 

音楽 学習発表会に向けて 

体育 鉄棒運動 小型ハードル走 保健 

総合 ３プロジェクト 

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 よりよい学校生活、集
団生活の充実 友情、信頼 礼儀 

外国語 What do you want? ほしいものは何かな 



１１月の予定                  １２月の予定 

 

 

 

 

 

 
★12月９日（水）は研究授業のため、５－３のみ５時間授業となります。下校時間が他のクラスと異なりま
す。※14時 30分頃下校予定 

 
【スクールカウンセラー勤務日】 
11月…６日（金）、11日（水）、18日（水）、19日（木）、25日（水）、27日（金） 
12月…２日（水）、４日（金）、９日（水）、16日（水）、18日（金） 
 
 

 

 

 

 

【学校からのお知らせ】 
■運動会の持ち物について 
 体育着（着用）・水筒・校帽・タオル・上着・筆記用具を忘れずに持たせてください。 
 ※赤白帽は、前日学校に置いていきます。 
 
■体育の服装について 
体育の授業で、体が温まるまで長袖を着たい場合は、トレーナー・ジャージ（できるだけシンプルな物）をご用意くださ 

い。ただし、フード付きやボタン・ファスナーが付いている物は安全上着ることができません。また体育着の下に長袖のシャ
ツを着ること、タイツ・ひざ上のハイソックスの着用もできません。授業がある日には服装のご確認をよろしくお願いいたし
ます。 

日  
曜
日  

朝 行事等 
１ 

年 

２ 

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１  火  学習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２  水  読書 委員会 代表委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

３  木  学習 学習発表会リハーサル ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

４  金  読書 学習発表会児童鑑賞日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５  土   学習発表会 給食あり ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

６  日          

７  月  読書 個人面談① ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８  火  安全 個人面談② ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９  水  読書 ５－３研究授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 木  学習 個人面談③ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 金   学習発表会 振替休業日       

12 土          

13 日          

14 月  
学習 個人面談④ 

大掃除週間始 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 火  
読書 個人面談⑤  

６年邦楽鑑賞教室 AM 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 水  
AM 

特時 

クラブ 

（６年卒アル写真） 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

17 木  児童 個人面談⑥ ４ ４ ４ ４ ６ ４ 

18 金  読書 大掃除週間終 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 土          

20 日          

21 月  
AM 

特時 
フレンド班 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

22 火  音楽  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 水  学習  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２４ 木  読書 給食終 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

25 金  終業 終業式 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 土   冬季休業日始       

27 日          

28 月   学校閉庁日始       

29 火          

30 水          

３１ 木          

日  
曜
日  

朝 行事等 
１ 

年 

２ 

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１  日   Ｐ連ソフトボール大会       

２  月  全校  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３  火   文化の日       

４  水  読書 委員会 代表委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

５  木  体育 運動会全体練習 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

６  金  

学習 

 

１～５年４時間授業 

６年５時間授業 

リハーサル AM 

６年前日準備 

４ ４ ４ ４ ４ ５ 

７  土   運動会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８  日          

９  月  読書  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 火  安全 放課後個別指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水  
体育 クラブ １年校外学習 

フレンド班打合せ 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

12 木  体育 ４年福祉学習 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

13 金   運動会 振替休業日       

14 土          

15 日          

16 月  読書 学習発表会特時始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火  
学習 避難訓練 

放課後個別指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水  
読書 ６年被爆体験伝承講話 

６年狂言教室 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木  
読書 就学時健診 

全３時間授業（給食あり） 
３ ３ ３ ３ ３ ３ 

20 金  学習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 土          

22 日          

23 月   勤労感謝の日       

24 火  
AM 

特時 

フレンド班 

放課後個別指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水  特時  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木  児童  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

27 金  学習 ５年宮城米給食の日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土          

２９ 日          

30 月  全校  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４･･･４時間授業 通常時程 13：20 頃下校 特別時程 13：00 頃下校 
５･･･５時間授業 通常時程 14：20 頃下校 特別時程 13：55 頃下校 
６･･･６時間授業 通常時程 15：10 頃下校 特別時程 14：45 頃下校 


