
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人との関わり方を学ぶ時期 
 

 

２学期がスタートしてひと月が過ぎました。２学期は、社会科見学や校外学習、移動教室や運動

会、学習発表会と子供たちが楽しみにしている行事が多くあります。こうした行事は、クラスや学年

の団結力を高め、友達との新たな関わりを通して成長する機会にもなります。 

しかし、全てが上手くいくとは限りません。中には意見のぶつかり合いや喧嘩になることもありま

す。我が子が友達と喧嘩する。友達がうちの子に嫌なことをする。幼い頃はよくある出来事です。子

供は喧嘩しながら成長することもあります。ところが、学年が上がるにつれ、そんなトラブルに遭遇す

ると、親としては心配になりついつい「できるだけ関わらないようにしなさい。」と言ってしまうことが

あります。大人は、苦手な相手がいたとしても、一定の距離感をもって付き合うこともできますし、ど

こかで会っても簡単にやり過ごすこともできます。 

しかし、子供たちは学校、教室という狭い空間でほぼ毎日一緒に生活しています。関わらないよ

うにするには、無理して無視をする。消しゴムを落としても拾ってあげない、挨拶もしないというマイ

ナスのスパイラルになっていきます。新しいトラブルを起こさないために距離を置いたはずなのに、

いつしかいじめをした人になってしまうことにもなります。では、どうすればよかったのでしょうか。 

気持ちのすれ違いやトラブルがあったときには、当事者同士の対話無しには解決することは不可

能だと思います。対話して、互いが自分を振り返り、今後を考える。小学生のうちに、問題解決する

方法を学ぶことは絶対に必要です。「あの子と関わらない」から「どう関わって着地点を見付ける

か」に考えていくことが大切です。小学生の今だからこそ、人との関わり方を学ぶ時期なのです。ト

ラブルや失敗は大切な学びのチャンスだと、子供たちの自立を見据えて、見守っていただけるよう

ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

♪今月の目標♪ 

【生活】身だしなみを整えよう 

【給食】食事のマナーを守ろう 

【保健】目を大切にしよう 

池本だより １０月号 
発行日 2026年 10月１日  豊島区立池袋本町小学校 

住所：豊島区池袋本町１丁目 43 番地１号 電話：03－3986－7166    

ＨＰ ：https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/ 

＜学校教育目標＞ 夢と志をもち、未来にはばたく池本の子 

        い 一生懸命取り組む子  け 健康にすごす子  ほん 本気で学ぶ子 

  

♪生活指導だより♪ 

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。規則正しい生

活と体調管理を引き続きお願いいたします。 

また、「自分の気持ちをどう伝えるか」は、日々の関わりの中

で育っていきます。「こう言われたらどんな気持ちになるか

な？」と一緒に考えることで、相手を思いやる力や言葉の遣

い方が身に付きます。家庭での対話が、学校でのよりよい関

係づくりにつながります。             生活指導主任  

 

←HP はこちらから 

 見られます。 

https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/


【１年生】ワンだふる！  

【２年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
お手紙 しゅ語とじゅつ語に気をつけよう 

そうだんにのってください 
■生活科校外学習について  

10 月８日(木)に東武東上線に乗って、城北中央公園に出かけます。学校に

戻ってから給食を食べますので、お弁当は必要ありません。持ち物や時間等の

詳細は、後日配信する別紙プリントや配布するしおりをご覧ください。 

■三角定規について 

算数で使用する三角定規を教材費から一括購入しました。三角定規は２枚

に記名をお願いいたします。筆箱に入れて保管します。 

■運動会の衣装等について 

運動会のダンスでは、黒い Tシャツを着用します。半袖、長袖は問いません。

黒地であればロゴがあったり、ワンポイントがあったりしても構いません。ま

た、ダンスの際に使用するポンポンも、教材費より一括購入させていただきま

した。 

算数 長方形と正方形 かけ算 

生活 えがおのひみつたんけんたい 冬やさいをそだてよう 

図工 
マイネームイズ わくわくストーリーおりがみ きってひろげて 
【いつもの持ち物：のり、はさみ、クレヨン、図工タオル】 

音楽 かしのかんじを生かして歌おう 

体育 表現リズム遊び うんどう会にむけて 走の運動遊び 

道徳 
国際理解、国際親善 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する心 
節度、節制 家族愛、家庭生活の充実 

 

【３年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 秋のくらし 

おすすめの一さつを決めよう 書写「点」「はね」「曲がり」 

■商人まつりについて 
池本小を代表して、希望児童が 10月１１日（日）に 10周年記念ダンスを発

表します。応援よろしくお願いします。 
■運動会について 
衣装や演目については後日お知らせさせていただきます。赤白帽子のゴム紐

が伸びていたり切れていたりしていないか確認をお願いいたします。 

■算数の授業で使用するコンパスについて 

 算数で、円と球について学習します。小さな鉛筆を差し込んで使用するタ 

イプのコンパスを、教材費で一括購入いたします。個別で購入していただ 

く必要はありませんのでご注意ください。 

また、宿題のあるときに持ち帰り、学校では道具箱に保管にします。 
■芋ほりについて 
１０月１３日（火）までに持ち物をご用意ください。 
持ち物…軍手（必要な人）、汚れてもよい服、汚れた服を入れるビニール袋

（記名をして） 
■藍染について 
日時…１０月７日（水） 

バックを染めます。ゴム手袋（ひじくらいまでの長さ）、輪ゴム（２本）、

ビニール袋２枚（ゴム手袋とバックをそれぞれ入れるためのもの）に全て記

名してご準備ください。当日は、汚れてもよい服または、黒色や紺色などの

洋服で登校するようにしてください。髪の長い人は、結んでください。 

算数 大きいかけ算のしかたを考えよう わり算や分数を考えよう   

理科 地面のようすと太陽 

社会 工場ではたらく人と仕事 

図工 マグネットマジック 

音楽 いろいろな音のひびきをかんじとろう 

体育 キャッチボールバレー運動 かけっこ・リレー 表現運動 

総合 だいすき、わたしたちのまち 

道徳 

節度、節制 規則の尊重 自然愛護 公正、公平、社会正義  

勤労、公共の精神 相互理解、寛容  

希望と勇気、努力と強い意志 

外国語 ALPHABET アルファベットとなかよし 

   

       

             

 

 

 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
くじらぐも しらせたいな、見せたいな 
かん字のはなし ことばをたのしもう 

■算数の「かたちあそび」について  

算数「かたちあそび」の学習で、箱を使用します。教科書 P72～P75を参考

にして、一人２～３個箱を集めておいてください。使用時期になりましたら、ク

ラスルームでお知らせします。 

■あさがおの飾りを作ります 

生活科で育てたあさがおのつるを使って飾りを作ります。リースの飾りに使

えそうなものを集めておいてください。 

例：木の実、リボン、ビーズ、綿、モールなど 

使用時期になりましたら、クラスルームでお知らせします。 

■体育の短なわについて 

体育で、短なわの学習を行います。短なわ（なわ跳び）を 13日（火）までに持

たせてください。長さの調節と記名をお願いいたします。 

■１年１組 研究授業のお知らせ 

 10月 14日（水）5時間目に、1年 1組で道徳の研究授業を行います。14時

30分頃下校予定となります。 

算数 ３つのかずのけいさん どちらがおおい たしざん 

生活 きせつとなかよし（あき） 

図工 
カラフル島のぼうけん えのぐセットをつかおう  

ひらいたはこのかたちから いろいろなかたちのかみに 

音楽 がっきとなかよくなろう 

体育 表現リズム遊び かけっこ 

道徳 
勤労、公共の精神 希望と勇気、努力と強い意志 
国際理解、国際親善 節度、節制 

表彰式 

 

 

長なわ朝会 



 

【４年生】 

 

【５年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 かぼちゃのつるが われは草なり たずねびと 漢字の広場 方言と

共通語 秋の夕 よりよい学校生活のために 
■稲刈りの準備についてのお願い 

10月下旬に稲刈りを予定しています。 

・（膝丈のものがあれば持参）長靴 

・軍手（園芸用がおすすめ） 

・着替え(汚れてもよい服で登校→稲刈り後に着替える。) 

詳細は日にちが近づいてから改めてクラスルームでお伝えします。 

■富士五湖移動教室 事前検診 

  10 月５日（月）に富士五湖移動教室の事前検診があります。事前検診を

受けないと移動教室に参加することはできません。 

■家庭科 ミシンの学習について 

10月下旬からミシンの学習を行います。お手伝いをしていただけるお家

の方を募集します。９月 25 日にすぐーるにて配信しましたのでご確認くだ

さい。 
■５年２組 研究授業のお知らせ 

10月 14日（水）５時間目に、５年２組で国語科の研究授業を行います。 

14時 30分頃下校予定となります。 

算数 分数と小数、整数の関係を調べよう 

分数のたし算、ひき算を広げよう 

理科 もののとけ方 

社会 これからの食糧生産 生産業のさかんな地域 

図工 ほり進み版画＜持ち物 図工セット 彫刻刀（指定した日に）＞ 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう② 

体育 ハードル走 マット運動 表現運動 

家庭科 ミシンにトライ！  手作りで楽しい生活 

総合 お米大作戦  go! go! 富士五湖 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実 節度、節制 自然愛護 礼儀 

外国語 He can run fast. She can do kendama.  

【６年生】  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
やまなし（イーハトーヴの夢） 熟語の成り立ち 

秋深し みんなで楽しく過ごすために 

■体育着・赤白帽について 
１０月から運動会の練習が始まります。赤白帽を紛失してしまった方

は、準備をお願いします。また、赤白帽へのゴム紐の取り付けのご協力を
お願いします。ゴム紐が伸びていないかも確認してください。 

 

■社会見学 

  １０月２日（金）に社会科見学があります。詳しくは児童に配布したしお 

りをご覧ください。帰校時間は道路交通事情に左右されますので、習い 

事などあるご家庭はお気を付けください。 

算数 

円の面積の求め方をかんがえよう 

角柱と円柱の体積の求め方を考えよう 
およその面積と体積を求めよう 

理科 大地の作りと変化 

社会 幕府の政治と人々の暮らし 

図工 針金アート＜持ち物 図工セット＞ 

音楽 学習発表会に向けて 

体育 表現運動（運動会練習） 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに まかせてね今日の食事   

総合 地域安全プロジェクトＢ防災 Mプロジェクト 

道徳 
友情、信頼 よりよい学校生活、集団生活の充実 

家族愛、家庭生活の充実規則の尊重 

外国語 Where is it from? 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
秋の楽しみ クラスみんなで決めるには 漢字を正しく使おう 
ごんぎつね 

■運動会について 
表現の発表で、※黒系の Tシャツを着用しますのでご用意ください。 
※色は黒、グレー、紺等 
ロゴや模様が入っていてもかまいません。 
半袖、長袖も問いません。 

 
■商人まつりについて 

10月１1日（日）に藍染めハンカチの販売を行います。販売のお手伝い
の申し込みを行った児童と教員で販売を行います。 
集合場所 池袋本町小学校 （販売場所・池袋本町公園）  
持ち物 校帽・水筒 
集合 ９時 3０分 
解散 ハンカチ完売次第（最終 11時 30分） 

 ※池袋本町公園での解散となります。 
 
■ノートの補充について 
各教科のノートのページがなくなっている児童がいます。現在、使用して

いるノートが使い終わりましたら、同じ規格のものを各ご家庭でご準備い
ただき、持たせてください。教科名と名前の記入をお願いいたします。 

算数 およその数の表し方と使い方を調べよう 

理科 月と星 すずしくなると 自然の中の水 

社会 東京都の伝統や文化、東京都の発展につくした人々 

図工 つんでつんでハウス ＜持ち物 図工セット 絵の具セット＞ 

音楽 学習発表会に向けて 

体育 リレー マット運動 運動会練習 

総合 ３あいプロジェクト 

道徳 
家族愛、家庭生活の充実 規則の尊重 自然愛護 善悪の判断  
自律、自由と責任 

外国語 Alphabet アルファベットで文字遊びをしよう 



 

 
 

 
 
 
 

★10月 14日（水）は研究授業のため、１－１と５－２は５時間授業となります。下校時刻が他のクラスと異なりま
す。※14時 30分頃下校予定 

【スクールカウンセラー勤務日】 

10月…２日（金）、７日（水）、９日（金）、14日（水）、16日（金）、21日（水）、23日（金）、28日（水）、30日（金） 

11月…４日（水）、６日（金）11日（水）、18日（水）、19日（木）、25日（水）、27日（金） 

 

 

 

 

【学校からのお知らせ】 

教材費 引落しのお知らせ 

10月５日（月）に引落しをさせていただきます。９月 18日（金）にすぐーるでお知らせした金額と手数料（55円）を合わ

せた金額が引き落とされます。口座の残高をご確認ください。 

日 
曜
日 

朝 行事等 
１ 

年 

２ 

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 木  都民の日       

２ 金 

 

全朝 

６年社会科見学 

（６年給食なし） 

ふれあい月間始 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 土         

４ 日         

５ 月 
朝読 ５年富士五湖事前検診 

読書旬間始 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

６ 火 
朝読 ５年富士五湖移動教室始 

放課後個別指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水 
朝読 ５年富士五湖移動教室終 

フレンド班打ち合わせ 
４ ４ ４ ４ ６ ４ 

８ 木 
安全 ２年生活科校外学習 

３６年歯科健診 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

９ 金 朝読 前期通知表配布 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 土         

11 日 
 商人まつり ３年ダンス 

４年藍染ハンカチ販売 
      

12 月  スポーツの日       

13 火 
体朝 服の力プロジェクト始 

放課後個別指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 特時 １－１・５－２は５時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 体朝 服の力プロジェクト終  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

16 金 朝読  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土         

18 日         

19 月 朝読 運動会特別時程始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 
朝読 避難訓練  

放課後個別指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 朝読 読書旬間終 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 
AM 

特時 
フレンド班 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

23 金 
朝学 第２回漢字検定 

６年運動会係打合せ 
５ ５ ５ ５ ５ ６ 

24 土  （池中学習発表会）       

25 日         

26 月 音朝 学年練習 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 体朝 
学年練習 ５年脊柱側弯測定 

放課後個別指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 朝読 運動会全体練習 学年練習 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 児童 ６年運動会係打合せ ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

30 金 体朝 運動会全体練習 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３１ 土         

日 
曜
日 

朝 行事等 
１ 

年 

２ 

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 日         

２ 月 全校  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 火  文化の日       

４ 水 読書 委員会 代表委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

５ 木 体育 運動会全体練習 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 

学習 １～５年４時間授業 

６年５時間授業 

リハーサル AM 

６年前日準備 

４ ４ ４ ４ ４ ５ 

７ 土 学習 運動会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 日         

９ 月 読書  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 火 安全 
安全点検 

放課後個別指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水 
体育 クラブ １年校外学習 

フレンド班打合せ 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

12 木 
体育 心理士巡回相談 

４年福祉学習 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

13 金  運動会 振替休業日       

14 土         

15 日         

16 月 読書 学習発表会特時始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火 学習 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水 読書 ６年被爆体験伝承講話 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木 
読書 就学時健診 

全３時間授業（給食あり） 
３ ３ ３ ３ ３ ３ 

20 金 学習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 土         

22 日   
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

23 月  勤労感謝の日 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

24 火 
AM 

特時 

フレンド班 

放課後個別指導 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水 特時  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木 児童  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

27 金 学習 ５年宮城米給食の日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土         

29 日         

30 月 全校  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４･･･４時間授業 通常時程 13：20頃下校 特別時程 13：00頃下校 
５･･･５時間授業 通常時程 14：20頃下校 特別時程 13：55頃下校 
６･･･６時間授業 通常時程 15：10頃下校 特別時程 14：45頃下校 

１０月の予定                  １１月の予定 


