
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生の「舵」を取る力を育てる ～デジタル環境を活用して～ 

研究主任 

現在、文部科学省が定める教育課程（カリキュラム）の基準である「学習指導要領」の改訂が進められています。昨

年 9月には「論点整理」が発表され、改訂の方向性が示されました。 

新しい学習指導要領では、子供たちが「自らの人生を舵取りすることができる、民主的で持続可能な社会の創り

手」となることを目指しています。変化の激しいこれからの時代、誰かが決めた正解を待つのではなく、「自分はど

う生きたいか」「社会をより良くするために何ができるか」を自ら考え、行動していく力が求められているのです。 

そのために特に重要となるのが、「学びの主体的な調整」をする力です。これは、ただ先生に言われた通りに勉強

するのではなく、「今の自分には何が必要か」を考え、自分で学習をコントロール（調整）していく力のことです。この

力を強力に後押ししているのが、1人 1台のタブレット端末をはじめとするデジタル環境です。 

これまでは、同じ教科書や教材を使い、全員が同じペースで学ぶことが一般的でした。しかし、デジタル環境が整

ったことで、子供たちは今、「自ら教材を選択して学ぶ」ことができるようになっています。計算をしっかり定着させ

たい子は「AIドリル」で基礎問題に挑戦する。図形を深く理解したい子は「解説動画」を自分のペースで巻き戻しな

がら見る。さらに発展的なことを知りたい子は「インターネットのデジタル資料」で調べる――。 

このように、子供たちは自分の学習状況に合わせて「今の自分に最適な教材や学習方法」を自分で選び、学びを

進めています。学校での学習を「やらされるもの」から、デジタルを道具として使いこなし「自らコントロールするも

の」へと変えていく、この、自分で選んで学びを調整していく経験の積み重ねこそが、将来、自分の人生を自分の手

で舵取りしていく自信へと繋がっていきます。 

本校でも、子供たちが日々の授業の中で「自分で選び、考え、共有し、振り返り、次に活かす」というプロセスを大

切にできるよう、日々、教材研究や授業研究を行い、教育活動をアップデートしてまいります。 

今後とも保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

♪今月の目標♪ 

【生活】身のまわりのせいとんをしよう   【給食】食べ物で夏バテを予防しよう   【保健】夏を健康に過ごそう 
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♪生活指導だより♪ 

６月には３校合同あいさつ運動を行い、地域の中で元気なあいさつが広がりました。あいさつは、人と人とをつな

ぐ大切な力です。ご家庭でも「行ってきます」「ただいま」のあいさつを大切にしていただけると、自然と身に付い

ていきます。 

まもなく夏休みです。家族で過ごす時間が増えるこの時期は、子どもの成長を感じられるよい機会です。「一緒に

何をするか」を話し合うことで、主体性や計画性も育ちます。安全で充実した夏休みとなるよう、ご協力をお願い

いたします。                                                           生活指導主任 

←HP はこちらから 

 見られます。 

https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/


 

【１年生】ワンだふる！  

 

【２年生】  
★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
こんなもの、みつけたよ あったらいいな、こんなもの 
お気に入りの本をしょうかいしよう ミリーのすてきなぼうし 

■ミニトマトの植木鉢の持ち帰りのお願い 

７月２１日（火）～７月２４日（金）が個人面談になっています。来校の際に、教室

外にあるミニトマトの植木鉢の持ち帰りをお願いします。面談の際の持ち帰りが

難しい場合は、７月中に持ち帰るようお願いします。夏休み中、ご家庭で世話や

観察カードの記録をしてください。また、収穫したものは、ぜひ、お子さんと一緒

に召し上がってください。収穫時期が終わりましたら、植木鉢は今後も使います

ので、そのまま各家庭で保管をお願いします。 

■生活科の持ち物について 

 生活科の学習で、水遊びをします。身の回りにある道具を使って遊ぶ予定で

す。使い終わったマヨネーズの容器や、シャンプーボトルなどお子さんと相談の

上持たせてください。日程は、全学級７月１０日（金）の５校時に行う予定です。詳

細は、後日クラスルームでもお知らせします。 

■ノートについて 

算数や国語のノートを使い終わるお子さんが多く出てきています。算数は 17

マスのものを、国語は１２マスのものをご準備ください。よろしくお願いいたしま

す。 

算数 水のかさのたんい 時こくと時間 

生活 めざせ野さい作り名人  めざせ生きものはかせ 

図工 よく見てかこう（とうもろこし）  

音楽 ドレミであそぼう 

体育 マット運動遊び 水遊び 

道徳 節度、節制 希望と勇気、努力と強い意志 

  

【３年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
ポスターを読もう ローマ字  夏のくらし 本は友だち  

書写 折れ 小筆で書いてみよう 

■セロハンテープ用意のお願い 
７月９日（木）【１・2 組】と 10 日（金）【3 組】の図工の時間でセロハンテープを

使用します。お道具箱に入るほどの大きさのセロハンテープのご用意をお願い
します。各クラスの授業前日までに持たせてください。 
■ホウセンカの鉢の持ち帰りについて 

１３日（月)～１６日(木)に、ホウセンカの鉢を持ち帰ります。鉢が入るような大

きめのビニール袋をご用意ください。２学期になったら、また学校に持ってきて

いただき、引き続き理科で学習します。（枯れてしまった場合も土をリサイクルし

ます。）保護者の方が鉢をお持ち帰りになる場合は、連絡帳等でお知らせくださ

い。 

■ノートについて 
各教科等のノートを使い終わるお子さんが多く出てきています。使い終わった

ら同じ規格のものをご用意ください。 

【国語】…縦罫１２行  
【社会・算数・理科・道徳】…５mm方眼 

算数 ぼうグラフと表  暗算   

理科 ゴムと風の力のはたらき 音のふしぎ 植物の育ち方（花） 

社会 わたしたちのまちと区 

図工 タワーだわーい 

音楽 リコーダーのひびきをかんじとろう 

体育 水泳運動  マット運動 フラッグフットボール 

総合 池本大好きプロジェクト 

道徳 規則の尊重  勤労、公共の精神 

外国語 I like blue. すきなものをつたえよう 

 

 

 

 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
「は、を、へ」をつかおう  すきなこと、なあに  おむすび 

ころりん  こんなことがあったよ としょかんとなかよし 

■生活科の持ち物について 

 生活科の学習で、水遊び・シャボン玉遊びをします。ケチャップの容器やペット

ボトル、使わなくなったうちわなどを使って遊ぶ予定です。ご家庭にありました

ら、集めておいていただけると助かります。詳細は、後日クラスルームにてお知

らせします。 

■給食時にマスクを着用しています 

 給食の配膳時には、全員がマスクを付けます。学校のマスクを借りた場合は、

新しい物を翌日に返してください。 

■あさがおの植木鉢の持ち帰りのお願い 

 あさがおは、２学期も学習で使いますので、夏休みもお子さんにお世話をさせ

てください。安全の都合上、持ち運びは保護者の方にお願いいたします。持ち帰

りは、７月１５日（水）～２４日（金）の期間にお願いいたします。 

■図工 カラフル色水 

 500～６００ｍL のペットボトル３本を、油性ペンで名前を書いてご用意くださ

い。 

算数 どちらがながい  １がっきのふくしゅう 

生活 きれいにさいてねわたしのはな  きせつとなかよし・なつ 

図工 カラフルいろみず 

音楽 どれみとなかよくなろう 

体育 みずあそび まっとあそび 

道徳 希望と勇気、努力と強い意志  自然愛護  

フレンド班 漢字検定 3年区内めぐり 

 



  

【４年生】 

【５年生】 パンチ Deゴー！ 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
みんなが使いやすいデザイン 同じ読み方の漢字 夏の夜 

作家で広げるわたしたちの読書 毛筆指導 

■着衣泳について 

７月 13日（月）、５・６校時に着衣泳を実施いたします。持ち物のご用意

をお願いいたします。 

持ち物：水着、バスタオル、洗ったきれいな靴、洗濯した衣服上下（長袖・長

ズボン）、濡れた服や靴を入れるビニール袋、２L のペットボトル１本 

 

■学習用具について 

算数では、図形の学習に入ります。定規・三角定規・分度器・コンパスが

必要になるのでご準備ください。また、この機会にあわせて、筆箱の中身

（鉛筆５本・赤青鉛筆・消しゴム・定規・名前ペン）がそろっているかについて

も、お子さんと確認してください。 

また、タブレットタブレットの忘れ、充電切れもまだ見られます。ほぼ毎

日使用しますので、必ず家で充電をして持ってくるようお声がけをお願い

します。 

算数 形も大きさも同じ図形を調べよう 

理科 流れる水のはたらき 

社会 未来をささえる食料生産 

図工 形に命をふきこんで ＜持ち物 図工セット タブレット＞ 

音楽 和音の響きの移り変わりを感じ取ろう 

体育 キャッチバレーボール 水泳運動 

家庭科 ひと針に心をこめて 

総合 お米大作戦  

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任 自然愛護 

外国語 What subjects do you like?  

 

【６年生】  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 デジタル機器と私たち 夏のさかり 私と本 ■SNSについて 

児童の間で、友達を傷つけてしまうなど SNSによるトラブルが見られ

ます。小学生がインターネットや SNSを安全に利用するためには保護者

による見守りが必要です。スマートフォンの扱い方についておうちでもき

まりの確認をお願いします。 

 

■SOSの出し方に関する授業 

スクールカウンセラーをお招きしての授業です。悩みを抱えたときの

SOSの出し方や、ストレスへの対処法について考えます。 

算数 割合の表し方を調べよう 算数で読みとこう 

理科 生物と地球環境 植物の養分と水 

社会 武士の政治が始まる 室町文化と力をつける人々 

図工 私の好きな場所＜持ち物 図工セット＞ 

音楽 いろいろな音のひびきを感じよう 

体育 ソフトバレーボール 水泳運動 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

総合 Mプロジェクト 

道徳 自然愛護 生命の尊さ 

外国語 What time do you get up? 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
新聞を作ろう カンジーはかせの都道府県の旅 夏の楽しみ 本は
友達 筆順と字形「左右」 

■藍染めについて 

今月は商人祭り用のハンカチを染めます。６月にご用意していただいた

ゴム手袋などを使います。詳細は、クラスルームにてご連絡します。 算数 小数のしくみを調べよう そろばん 

理科 星の明るさや色 季節と生き物③夏 閉じ込めた空気や水 

社会 ごみの処理と再利用 自然災害から人々を守る 

図工 図工室のようせい ＜持ち物 図工セット＞ 

音楽 歌声の響きを感じ取ろう 

体育 水泳 フラッグフットボール 体つくりの運動 

総合 ３あいプロジェクト 

道徳 友情・信頼 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

外国語 What time is it? 今、何時？  



８月の予定 

７月の予定  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

日  
曜
日  

朝の予定 行事等 
１ 

年 

２ 

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１  水   特別時程 ＳＣ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２  木  朝学習   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

３  金  安全指導 ＳＣ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４  土  朝読書 としま土曜授業 道徳授業地区公開講座 池本トーーク！  １ １ １ １ １ １ 

５  日          

６  月  朝読書 大掃除週間始 たんぽぽ巡回終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７  火   AM 特別時程 フレンド班 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８  水   特別時程 クラブ④ ６年 SOS の出し方に関する授業 ＳＣ  ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

９  木  朝学習 安全点検 ICT ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

10 金  音楽朝会 大掃除週間終 ＳＣ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土   相撲大会       

12 日   相撲大会       

13 月  朝読書 避難訓練 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 火  朝学習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水  児童集会 ６年骨密度測定 ＳＣ  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木  全校朝会 給食終 プール納め  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 金  終業式 終業式 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 土          

19 日          

20 月   海の日       

21 火   夏季休業日始 個人面談①       

22 水   個人面談②       

23 木   個人面談③       

24 金   個人面談④       

25 土          

26 日          

27 月   水泳指導① 夏季学習教室①       

28 火   水泳指導② 夏季学習教室②       

29 水   水泳指導③ 夏季学習教室③       

30 木          

３１ 金          

１ 
～ 
９ 

土  

～  

日  

 

      

10 月  学校閉庁日始       

11 火  山の日       

12 水         

13 木         

14 金  学校閉庁日終       

15 
～ 

21 

土  

～  

金  

 

      

22 土  放水訓練 （どじょうつかみ）       

23 
～ 
30 

日  

～  

日  

 

      

３１ 月  夏季休業日終       

４･･･４時間授業 通常時程 13：20 頃下校 特別時程 13：00 頃下校    
５･･･５時間授業 通常時程 14：20 頃下校 特別時程 13：55 頃下校 
６･･･６時間授業 通常時程 15：10 頃下校 特別時程 14：45 頃下校 

SC…スクールカウンセラー勤務日 



 
【学校からのお知らせとお願い】 
 
■個人面談について 

  7月 21日（火）、２２日（水）、２３日（木）、２４日（金）に個人面談を行います。個人面談日時決定表を６月 29日（月）に

すぐーるに配信します。 

 

■水泳指導について 

  ６月 2２日（月）の週より、水泳指導が始まっています。割り当ては以下の通りです。 

   1年生・・・水曜日３，４校時、金曜日１，２校時  2年生・・・月曜日３，４校時、水曜日１，２校時 

   3年生・・・火曜日１，２校時、金曜日５，６校時  4年生・・・火曜日５，６校時、木曜日１，２校時 

   5年生・・・月曜日５，６校時、金曜日３，４校時  6年生・・・火曜日３，４校時、木曜日５，６校時 

   お子さんの学級がいつプールに入るのか、各学級の Classroomをご確認ください。該当の日には、プールカード

に日付、曜日、体温、参加の可否（出・見）、体調、爪（マニキュア禁止）について記入し、保護者印またはサインを忘れずに

お願いします。記入漏れがある場合は、入ることができません。 

 

■夏季休業中の水泳指導について 

通常の水泳の授業同様、プールカードに日付、曜日、体温、参加の可否、体調、爪（マニキュア禁止）について記入し、保

護者印またはサインを忘れずにお願いします。記入漏れがある場合は、入ることができません。その場合、水泳指導終了

の時間まで学校で待機することになります。また、校舎内は上履きで歩きますので、必ず持たせてください。詳細は後日

配布するお知らせをご覧ください。 

 
■遅刻について 

登校時間ぎりぎりに焦って登校する児童や、遅刻をする児童が目立ってきました。登校時間は８時２５分までです。余
裕をもって登校することができるようおうちでも声掛けをお願いします。 

 

■2学期の始業式について 

  日 時：９月１日（火） ８：３５～ 

  場 所：アリーナ A 

  その他：①８：１５～25に登校します。この日は 4時間授業です。 

       ②給食は、２日（水）から開始します。 

       ③持ち物は、各学級の Classroomや学年から出るお便り等をご確認ください。 
 
 
 
 
 
 
 


