
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         自分らしく枝葉を広げる季節 
                                                               副校長   

 

瑞々しい若葉がまぶしい季節となりました。学校の周囲の木々も鮮やかな緑に包まれ、吹き抜ける風がさら

さらと音を立てています。爽やかな空気が、子供たちの活動を優しく後押ししてくれているようです。 

期待と緊張の中で幕を開けた新年度から、約 1 ヶ月が経ちました。当初は少し緊張した様子の１年生も、学

校生活に慣れ、元気よく校庭を駆け回る姿が見られるようになりました。中学年、高学年の児童も、新しい学

級での役割や一段と難しくなった学習に対し、自分なりの目標をもって前向きに挑戦しています。教室から聞

こえてくる活気ある声や、真剣に机に向かう背中に、新しい一年の確かな歩みを感じる毎日です。 

この時期の子供たちの姿を見ていると、まさに今を盛りに伸びようとする若葉のような強い生命力を感じ

ます。若葉が太陽の光をたっぷり浴びて青々と茂るためには、目に見えない土の中にある「根」の存在が不可

欠です。子供たちにとっての「根」とは、学校や家庭での規則正しい生活習慣、周囲からの温かな愛情、そして

「自分は大切にされている」という自己肯定感等であることと考えられます。今、子供たちは新たな環境とい

う未知の土壌に、一生懸命に根を張り、自分らしく枝葉を広げようとしている真っ最中です。 

一方で、大型連休明けは、心身ともに疲れが出やすい時期でもあります。知らず知らずのうちに積み重なっ

た緊張が緩み、体調を崩したり、心のゆらぎを見せたりすることもあると思います。学校では、一人ひとりの表

情やサインを丁寧に見守り、どの子にとっても学校が安心して過ごせる居場所であるよう努めてまいります。

ご家庭におかれましても、お子様の成長や頑張っている様子を見付け、「毎日よく頑張っているね」と温かな

言葉を掛けていただければ幸いです。 

周囲の大人の一言一言が、子供たちが次の一歩を踏み出すための何よりのエネルギーとなります。瑞々し

い若葉が、やがて豊かな木陰を作る大きな樹木へと育っていくように、子供たちの健やかな成長を、学校と家

庭、地域で手を取り合って育んでいきたいと考えております。 

♪今月の目標♪ 

 【生活】元気に挨拶しよう  【給食】手洗いは石けんをつけて ていねいにしよう   【保健】丈夫な体をつくろう 

池本だより ５月号 
発行日 2026 年４月 30日  豊島区立池袋本町小学校 

住所：豊島区池袋本町１丁目 43番地１号 電話：03－3986－7166    

ＨＰ ：https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/ 

＜学校教育目標＞ 夢と志をもち、未来にはばたく池本の子 

        い 一生懸命取り組む子  け 健康にすごす子  ほん 本気で学ぶ子 

  

♪生活指導だより♪   

新しい環境に慣れてくる時期ですが、疲れも出やすい頃です。体調の変化が見られる際は無理をさせず、ゆっく

り休めるようご配慮ください。また、気温の変化に伴い、熱中症への対策も重要になります。水分補給や服装の調

整など、ご家庭での準備が安心につながります。 

 この時期は、友達関係が広がる大切な時期でもあります。「今日は誰と遊んだの？」「どんなことが楽しかった？」

など、日々の会話を通して、子どもたちが安心して人との関わりを深められるよう、ご家庭での見守りをお願いい

たします。 

            生活指導主任   

https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/


【１年生】ワンだふる！  

 

【２年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
たんぽぽのちえ 

かんさつ名人になろう 
■生活科の学習（めざせやさい作り名人）について 

   昨年度、アサガオやチューリップで使用した鉢植えを使って夏野菜（ミニトマ

ト）を育てます。現在、鉢植えに入っているチューリップの球根や土は、学校で

処分をする予定です。もし、球根を持ち帰りたい場合には、５月７日(木)までに

担任へお知らせください。その際は、持ち帰り用の小さいビニール袋を持たせ

ていただけるとありがたいです。また、水やり用のペットボトルがない場合は、

8日（金）までに 500ｍLのペットボトルの準備をお願いします。 

■音楽バッグについて 

６月より音楽の学習で音楽バッグを使用します。教科書、歌集（うたはとも

だち）、筆箱が入る程度の手提げ袋をご用意ください。 

■水筒のひもについて 

   生活科で、校外に出て見学する学習が多くなります。その際、水筒を持参し

ます。肩から提げられるように、紐付きのカバーなどをご用意いただければと思

います。５月８日(金)までによろしくお願いいたします。 

算数 ひき算のひっ算 どんな計算になるのかな 

生活 めざせやさい作り名人 （生きものといっしょに） 

図工 春の木 思い出をかたちに しんぶんしとなかよし 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう ドレミであそぼう 

体育 多様な動きをつくる運動遊び 鬼遊び 

道徳 正直、誠実 感謝 礼儀 

 

【３年生】  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 

もっと知りたい、友だちのこと 漢字の音と訓 

まとまりをとらえて読み、かんそうを話そう「こまを楽しむ」  

毛筆の基本 

■サツマイモの苗植え 5月１４日（木） 

   サツマイモの苗植えを予定しています。軍手と軍手を入れる袋、汚れてもい

い靴の準備をお願いします。5月１２日（火）までに持たせてください。 

■ごみゼロデー ５月２２日（金） 

   地域のごみ拾いをします。サツマイモの苗植えで使用した軍手を使います。 

■自転車安全教室 ５月２６日（火） 

   警察の方から、安全な自転車の乗り方について教えていただきます。 

■体育についてのお願い 

   気温の高くなる日が増えてきました。特に、体育のある日は、水分補給のた

めに、水筒を持参してくださると、助かります。また、髪を結んで登校してくだ

さい。 

■書写（毛筆）の学習について 

持ち物：習字セット 練習した半紙を持ち帰るビニール袋 

毛筆の学習が始まります。服が汚れることがありますので、汚れてもよい服

装をご用意ください。 

 お願い：授業で新聞紙を使用します。ご家庭に読み終えた新聞紙がありました

ら、読み終えたものを持たせていただけると助かります。 

■音楽リコーダー ガーゼ用意のお願い 

演奏後に水分を拭き取るためのガーゼをご用意ください。付属の掃除棒に
巻き付けて使います。１０㎝✕２０㎝くらいのものが使いやすいです。まだ音
楽バッグを用意されていないご家庭はご用意をお願いします。 

算数 
同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう 
大きい数の筆算を考えよう  

理科 植物を育てよう  こん虫の育ち方 

社会 わたしたちのすむまち 

図工 おいしいパフェ わりピンワールド 

音楽 うたって音の高さをかんじとろう はじめましてリコーダー 

体育 ネット型ゲーム  幅跳び  ゴール型ゲーム 

総合 大すきわたしたちのまち 

道徳 自然愛護  節度、節制  正直、誠実 

外国語 How many? 数えて遊ぼう 

 

 

 

 

 

 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 

こえにだしてよもう よくきいて、はなそう ことばをさが
そう  はなのみち  としょかんへいこう  かきとかぎ 
ぶんをつくろう ねことねっこ 「とめ」と「はらい」 「はね」 

■持ち物について 

   これからの季節の体育では、たくさん汗をかくことが考えられます。お子さ

んと相談をして、ハンカチとは別にハンドタオルなどの汗ふきタオルを体育着

の袋に入れていただけると安心です。 

■水筒について 

   今後、屋外や校外での学習の際も持ち歩くことがあります。その際は肩から

掛けられるようにカバーや手提げのご準備をお願いいたします。 

■音読の宿題について 

   保護者会でお伝えしましたように、５月７日頃より音読の宿題を出します。

教科書を読むことで、話し方や読解力、文章力が身に付きます。ご多用とは思

いますが、聞いていただいてサインのご協力をください。また国語の教科書を

持ち帰りますので、翌日忘れずに持ってくるようお願いいたします。 

算数 
なんばんめ  どのようにかわるかな 

あわせていくつ ふえるといくつ 

生活 
わくわくどきどきしょうがっこう 
きれいにさいてね わたしのはな 

図工 
ねんどでごちそう はっぴいふらわぁ 

ちょきちょきかざり やぶいたかたちから 

音楽 はくをかんじとろう 

体育 
体ほぐしの運動遊び   多様な動きをつくる運動遊び 

固定施設遊び、鉄棒遊び 鬼遊び 

道徳 礼儀   節度、節制  感謝 

 
入学式 

 
始業式 



【４年生】   

 

【５年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 きいて、きいて、きいてみよう 言葉の意味が分かること 
■田おこし、代かきについて 

総合の学習で田植えを行います。それに先立ち田おこしと代かきを

行います。どちらも土の中に入って作業をするため、服装にご注意くだ

さい。 

田おこし・・・4月 27日（月） 予備日：5月 1日（金） 

代かき・・・・・5月 18日（月） 予備日：5月 22日（金） 

＜持ち物＞ 

園芸用の手袋または軍手、汚れてもいい服・帽子、タオル、着替え 

（ご家庭にあれば）膝丈の長靴、ビニール袋（汚れた服等を入れる用） 

■家庭科バッグについて 

家庭科の学習が始まりました。日によっては裁縫道具や調理実習の

用意などを持って教室を移動することになります。そのため、図工や音

楽と同じように家庭科専用の手提げバッグを用意してください。 

■調理実習について 

 先日すぐーるでお送りした調理実習の日程に変更が出ました。 

5年 1組、5年 3組→5月 11日（月）に変更 

5年 2組→5月 12日（火）/5年 4組→5月 1日（金） 変更なし 

＜持ち物＞エプロン、三角巾、ふきん、ビニール袋（ふきんを入れる

用）、マスク 

■スクールカウンセラーによる全員面接のお知らせ 

5 年生は都の施策として、児童の SC との個別の全員面談を実施し

ています。本校でも 5 月中旬より児童と SC の面談を行う予定です。

児童と SC のつながりを作り、悩みや SOS の早期発見・支援、相談の

ハードルを下げることを目的としています。ご承知おきください。 

算数 直方体や立方体のかさの比べ方と表し方を考えよう 

変わり方を調べよう（１） かけ算の世界を広げよう 

理科 植物の発芽と成長 

社会 国土の気候と地形 自然条件と人々のくらし  

図工 オリジナル☆マイ黒板 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう～音楽鑑賞教室に向けて～ 

体育 体の動きを高める運動 走り幅跳び 短距離走・リレー 

家庭科 私の生活大発見 ゆでる調理でおいしさ発見 

総合 お米大作戦 

道徳 節度、節制 善悪の判断、自律、自由と責任 

希望と勇気、努力と強い意志 

外国語 Hello, everyone. Ｗｈｅｎ is your birthday? 

 

【６年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 聞いて、考えを深めよう 時計の時間と心の時間 ■租税教室について 

    ５月８日（金）に租税教室を行います。 

税金とは？税金がなかったらどうなるの？といった話から、税金の大 

切さについて学習します。 

■日光移動教室について 

５月２７日（水）～５月２９日（金）は日光移動教室です。 

５月 2５日（月）に事前健診があるので、参加できるよう体調管理をお

願いします。 

■日光移動教室集金のお知らせ 

     ６月５日（金）に引落としをさせていただきます。教材費と合わせて、

金額は、２５,１７３円となります。高額となりますので、口座の残高を御

確認いただき、ご準備のほどよろしくお願いいたします。残りましたら

次回教材費に繰り越しさせていただきます。 

 

 

算数 数量やその関係を式に表そう 分数をかける計算を考えよう 

理科 ものの燃え方と空気 人や動物の体 

社会 わたしたちの暮らしを支える政治 災害からわたしたちを守る政治 

図工 春の息吹 1枚の板から 

音楽 曲想の変化を楽しもう 

体育 体の動きを高める運動 短距離走・リレー 

家庭科 見つめてみよう生活時間 

総合 Mプロジェクト 

道徳 節度，節制 礼儀 よりよい学校生活，集団生活の充実 

外国語 Welcome to Japan. This is me. 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
聞き取りメモのくふう カンジーはかせの都道府県の旅  
アップとルーズで伝える 

■分度器の購入について 
算数の「角の大きさの表し方を調べよう」の単元で分度器を使用し

ます。9ｃｍ～12ｃｍ程度の半円タイプのものが望ましいです。６月に
学習予定となっているので、あらかじめご準備いただきますようお願
いいたします。 

 
■水道キャラバン ５月１４日（木） 

水道の出前授業を行います。社会科の「水はどこから」の学習に関
連した授業です。水道の仕組みと役割について理解を深めます。 

 
■ゴミゼロデー ５月２２日（金） 

地域のゴミ拾いを行います。軍手の準備をお願いします。前日の２１

日（木）までに持たせてください。 

 

■書写（毛筆）の学習について 

持ち物：習字セット ビニール袋 あれば新聞紙を朝刊１日分  

書写の学習が始まりました。服が汚れることがありますので、汚れても

よい服装で登校させてください。また、墨の有無も確認してください。 

■図工の持ち物について 

6月より木工用ボンドを使用します。準備をお願いします。 

算数 グラフや表を使って考えよう わり算のしかたを考えよう 

理科 天気と気温 季節と生物 電池のはたらき 

社会 都道府県を調べよう～東京都の様子～ 

図工 ギコギコトントン～つんで広げて～ 

音楽 せんりつの特ちょうを感じ取ろう 

体育 多様な動きをつくる運動  ゴール型ゲーム 

総合 ３「あい」プロジェクト 

道徳 節度､節制 相互理解、寛容 正直、誠実  

外国語 Let‘ｓ play cards.すきな遊びをつたえよう 



SC…スクールカウンセラー勤務日 

   

                                 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
【学校からのお知らせ】 
 
■教材費・PTA会費についてのお知らせと納入のお願い 

６月５日（金）に１回目の引落しをさせていただきます。以下の金額と手数料（55 円）を合わせた金額が引き落とされます。高額になりますので、

口座の残高をご確認ください。PTA会費（3,600 円）については、家庭数で引落しさせていただきます。教材費の詳しい内訳については、５月 15 日まで

に、改めてご連絡いたします。。 

 

■５月 腎臓検診(尿検査)について 

腎臓検診（尿検査）の容器は5月14日(木)に配布します。提出日は翌日15日（金）となっています。当日に朝の尿がとれなかった場合は、予備日の5月１９

日（火）に提出してください。よろしくお願いいたします。 

 
 
 
 

日  
曜
日  

朝の予定 行事等 
１ 
年 

２ 
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１ 金  全校朝会 離任式 学力テスト未受験者１～４ｈ ３年地域巡り １年聴力検査 SC ４ ６ ６ ６ ６ ６ 

２ 土          

３ 日   憲法記念日       

４ 月   みどりの日       

５ 火   こどもの日       

６ 水   振替休日       

７ 木  安全指導 環境週間始 ２・３年聴力検査 1年内科検診 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 金  朝読書 委員会・代表委員会 6年租税教室 5年聴力検査 SC ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

９ 土          

10 日          

11 月  児童集会 委員会紹介集会 教育実習始 2年内科検診 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

12 火  体育朝会 6年視力検査 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水  体育朝会 避難訓練 5年視力検査 心理士巡回相談 SC ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 木  朝学習 耳鼻科 246年 4年水道キャラバン１・２校時 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

15 金  朝学習 尿検査 環境週間終 SC ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 土          

17 日          

18 月  朝読書 ３・４年視力検査 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

19 火  朝学習 尿検査予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水  朝読書 クラブ SC ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

21 木  児童集会 耳鼻科１35年 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

22 金  朝学習 ３・４年ごみゼロデー１校時 SC ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 土          

24 日          

25 月  朝読書 ６年日光事前健診 １・２年視力検査 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

26 火  朝学習 ５年音楽鑑賞教室 AM ３年自転車安全教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 水  朝読書 ６年日光移動教室 SC ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

28 木  体育朝会 ６年日光移動教室 １３５年眼科検診 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

29 金  朝学習 ６年日光移動教室 心理士巡回相談 SC ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 土   池中運動会       

31 日          

6/1 月  全校朝会 地域見守り隊発足式 ふれあい月間始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

2 火   体育朝会 尿検査 2次 放課後個別指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 水  朝読書 体力テスト①25年 フレンド班打合せ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

 4 木  安全指導 体力テスト②34年  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

5 金   朝学習 体力テスト③16年 教育実習終 個人面談お知らせ配布 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 土          

7 日          

8 月  朝読書 4年サンシャインプラネタリウム見学 読書旬間始 心理士巡回相談 体力テスト質問紙実施～13日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４･･･４時間授業 通常時程 13：20頃下校 特別時程 13：00 頃下校    
５･･･５時間授業 通常時程 14：20頃下校 特別時程 13：55 頃下校 

６･･･６時間授業 通常時程 15：10頃下校 特別時程 14：45 頃下校 

５月の予定（６月８日まで） 

 



 


