
 

 
 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、お子
こ

様
さま

の胸
むね

の中
なか

はわくわく

とドキドキでいっぱいのことと思
おも

います。保健室
ほけんしつ

では、お子
こ

様
さま

の「心
こころ

」と「 体
からだ

」の健康
けんこう

をいろ

いろな面
めん

から応援
おうえん

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月８日 
豊島区立池袋本町小学校 

 

 

 

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

 提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い【１年生のみ】 

入学式
にゅうがくしき

で配
くば

られた封筒
ふうとう

に入
はい

っています。 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 同封
どうふう

の説明書
せつめいしょ

を見
み

ながらご記入
きにゅう

ください。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 質問
しつもん

１～４すべてにお答
こた

えください。 
 

内科
な い か

  ：   

眼科
が ん か

  ：   

歯科
し か

  ：   

耳鼻科
じ び か

 ：   

薬剤師
や く ざ い し

 ：   

４月１３日

（月） 

締
し

め切
き

り 

 

保健室
ほけんしつ

に入
はい

る時
とき

は、 

あいさつをして、 

クラスと名前
な ま え

を言
い

ってね。 

中
なか

では静
しず

かにすごします。 

池本
いけほん

小
しょう

３年目
ね ん め

となりました。 

みなさんがいつも笑顔
え が お

で穏
おだ

やかに 

過
す

ごせるようにサポートします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、発育
はついく

状態
じょうたい

を調
しら

べるとともに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べ、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

のあるお子
こ

さん

にはお知
し

らせをお渡
わた

しします。早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください（医療
いりょう

機関
き か ん

で異常
いじょう

が見
み

つからない

場合
ば あ い

もあります）。 
 

○健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

によっては、プライバシーや心情
しんじょう

に配慮
はいりょ

し、個別
こ べ つ

の検査
け ん さ

スペースを用意
よ う い

して実施
じ っ し

します。 

○医師
い し

による正確
せいかく

な判断
はんだん

に必要
ひつよう

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

として、直接
ちょくせつ

視診
し し ん

・触診
しょくしん

する場合
ば あ い

があります。 

ご心配
しんぱい

な点
てん

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご相
そう

談
だん

ください。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

月 日 曜 検査内容 等 準備 

４ ８ 水 身体測定 ２・３年 体育着着用 

９ 木 歯科検診 ２・３・４・５年 朝のていねいな歯みがき 

１０ 金 身体測定 ４・５・６年 体育着着用 

１４ 火 歯科検診 1・６年 朝のていねいな歯みがき 

１５ 水 身体計測 １年 体育着着用 

１６ 木 内科・結核検診 ６年 体育着着用 

２１ 火 内科・結核検診 ５年 体育着着用 

２３ 木 内科・結核検診 ３年 体育着着用 

３０ 木 心臓検診 １年・他学年抽出者 体育着着用 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

「自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の様子
よ う す

を

知
し

ろう」です。 

 健康
けんこう

や、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の

ことを知
し

って、自分
じ ぶ ん

を

もっと大切
たいせつ

にしていき

ましょう。 

池本
いけほん

マン 


