
牛乳
ジャージャー麺
青のりビーンズポテト
でこぽん

牛乳
ちらし寿司
ひなまつり汁
菜の花のお浸し
ひなまつりブラウニー
牛乳
わかめご飯
白身魚の和風春巻き
豚汁
野菜の和え物
牛乳
マーボーれんこん丼
わかめと卵のスープ
清見オレンジ

牛乳
ココア揚げパン
ABCトマトスープ
スター☆サラダ

牛乳
ご飯
ヤンニョムチキン（韓国からあげ）
ワンタンスープ
野菜のピリ辛漬け
牛乳
チキンカレーライス
しらす入りサラダ
カルピスゼリー

牛乳
ご飯
めだいの仙台味噌漬け焼き
ひっつみ
ひきないり
牛乳
ご飯
大徳寺揚げ
東京都産うどの味噌汁
じゃこと海藻の和え物
牛乳
チョコビスキュイパン
ホワイトシチュー
グリーンサラダ

牛乳
生パスタのクリームソース
パリパリ温野菜
せとか

牛乳
ご飯
松風焼き
具だくさん味噌汁
鉄分たっぷり和え物
牛乳
豚キムチ丼
春雨スープ
いちご

牛乳
みそラーメン
揚げぎょうざ
お祝い白玉しゅわしゅわフルーツポンチ

ｾﾚｸﾄｼﾞｭｰｽ（ﾘﾝｺﾞ、ｵﾚﾝｼﾞ、ﾌﾞﾄﾞｳ）
赤飯（ごま塩）
鶏の唐揚げ
お祝い汁
磯辺和え
米粉の豆乳プリンタルト
　　　　　…リクエストメニュー

エネルギー　 ： ６４６ kcal

たんぱく質   ： ２６．３g　 　

脂　質　  　 ： ２１．６ｇ

「１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を

振
ふ

り返
かえ

ろう」

令和７年度　3月の給食

6
金

行事等

2
月

日/曜日 献　　　立
牛乳,豚肉,みそ,大豆,青のり 中華めん,油,砂糖,でん粉,じゃが

芋

5
木

牛乳,豚肉,わかめ,鶏肉,豆腐,卵

中華めん,油,ぎょうざの皮,ごま
油,小麦粉,白玉団子,生ふ

生姜,しそ葉,ごぼう,大根,人参,長
ねぎ,小松菜,もやし,コーン

牛乳,卵,ﾍﾞｰｺﾝ,鶏肉,生クリーム,
チーズ

4
水

牛乳,鶏肉,しらす干し,海苔,寒
天,カルピス

こめ,おおむぎ,油,じゃが芋,米
粉,砂糖

17
火

牛乳,鶏肉,おから,油揚げ,みそ,
大豆,ツナ,ひじき

こめ,おおむぎ,砂糖,ごま,じゃが
芋,油,卵不使用マヨネーズ

玉葱,長ねぎ,生姜,大根,人参,えの
きたけ,キャベツ,小松菜,赤ピーマ
ン

生パスタ,オリーブオイル,油,米
粉,ワンタンの皮,砂糖,ごま油

にんにく,玉葱,しめじ,えのきたけ,
小松菜,キャベツ,きゅうり,もやし,
せとか

9
月

10
火

13
金

牛乳,鶏肉,油揚げ,豆腐,わかめ,
みそ,海藻,じゃこ

こめ,おおむぎ,油,じゃが芋,砂
糖,でん粉

エリンギ,人参,生姜,うど,えのきた
け,長ねぎ,小松菜,キャベツ,もやし

11
水

人参,玉葱,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,きゅうり,もや
し,キャベツ,ピーマン

牛乳,鶏肉,ガルバンゾー（ひよこ
まめ）

牛乳,鶏肉,トウバンジャン,豚肉

大根,人参,ごぼう,長ねぎ,小松菜牛乳,めだい,みそ,鶏肉,油揚げ こめ,おおむぎ,油,薄力粉,砂糖

こめ,おおむぎ,油,砂糖,でん粉,
ごま油,ごま

にんにく,生姜,人参,れんこん,葉ね
ぎ,長ねぎ,清見オレンジ

豊島区立池袋本町小学校

熱や力になる食品

パン,油,砂糖,ココア,じゃが
芋,ABCﾊﾟｽﾀ,米粉マカロニ

にんにく,人参,玉葱,キャベツ,セロ
リ,トマト,きゅうり,コーン

こめ,砂糖,油,ごま,花麩,米粉,コ
コア,でん粉,チョコレート

こめ,おおむぎ,卵不使用マヨネー
ズ,春巻きの皮,薄力粉,油,じゃが
芋,こんにゃく

こめ,おおむぎ,でん粉,油,砂糖,
ごま,ワンタンの皮,ごま油

生姜,にんにく,人参,白菜,えのきた
け,もやし,長ねぎ,かぶ,キャベツ,
小松菜

お　　　も　　　な　　　材　　　料
体の調子を整える食品

（野菜、果物）

生姜,にんにく,長ねぎ,人参,エリン
ギ,もやし,きゅうり,デコポン

人参,さやえんどう,大根,長ねぎ,小
松菜,キャベツ,もやし,菜の花

生姜,にんにく,玉葱,人参,キャベ
ツ,もやし,コーン,パイン

体を作る食品

18
水

牛乳,豚肉,鶏肉

16
月

牛乳,ﾍﾞｰｺﾝ,鶏肉,牛乳,生クリー
ム

12
木

チョコチップパン,バター,砂糖,
小麦粉,ココア,油,じゃが芋,米粉

（米、パン、麺、油、砂糖、芋）（肉、豆、魚、卵、牛乳、海藻）

牛乳,鶏肉,油揚げ,卵,豆腐,かま
ぼこ,豆乳

牛乳,わかめ,ホキ,豚肉,豆腐,み
そ

3
火

※献立は都合により変更することがあります。あらかじめご了承ください。

こめ,おおむぎ,油,砂糖,でん粉,
ごま油,春雨

<今月の給食指導目標> ３月の平均

にんにく,玉葱,白菜,長ねぎ,キム
チ,にら,人参,えのきたけ,チンゲン
サイ,いちご

23
月

ささげ,鶏肉,豆腐,油揚げ,かまぼ
こ,海苔

こめ,もち米,ごま,でん粉,油 りんご,ｵﾚﾝｼﾞ,ぶどう,生姜,にんに
く,人参,大根,長ねぎ,小松菜,キャ
ベツ,もやし

今年度
給食最終日

19
木

牛乳,豚肉,鶏肉,みそ 人参,玉葱,コーン,もやし,にら,に
んにく,生姜,小松菜,長ねぎ,キャベ
ツ,桃,みかん,パイン

東京都産 長ねぎ、小松菜使用予定ひなまつりメニュー

リクエストメニュー：６年１組 「クリームパスタ」、６年３組「パリパリサラダ」

卒業・進級お祝い献立

東北地方の料理

６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！

３月は給食室から「卒業おめでとう！」の気持ちを込めて

６年生からのリクエストメニューを取り入れました。

小学校最後の給食、喜んで食べてくれると嬉しいです。

また、２３日給食最終日は【おめでとうセレクト給食】です！

自分で選んだ飲み物が届きます！楽しみにしていてくださいね！

東京都産 長ねぎ使用予定

☆おめでとうセレクト給食☆

リクエストメニュー：６年１組・４組「みそラーメン」、６年３組・４組「しゅわしゅわフルーツポンチ」

６年１組リクエストメニュー 「揚げパン」

６年２組リクエストメニュー 「カレー」

６年２組リクエストメニュー 「米粉のプリンタルト」

６年３組リクエストメニュー 「ジャージャー麵」

６年４組リクエストメニュー 「ヤンニョムチキン」

６年２組リクエストメニュー 「マーボーれんこん丼」

ホワイトデーメニュー

東京都産 長ねぎ、小松菜使用予定

東京都産 長ねぎ使用予定

東京都産 長ねぎ、小松菜、かぶ使用予定

東京都産 長ねぎ、小松菜使用予定

東京都産 東京うど、長ねぎ、小松菜使用予定

東京都産 小松菜使用予定

東京都産 長ねぎ、小松菜使用予定

東京都産 長ねぎ使用予定

東京都産 長ねぎ、

小松菜使用予定

東京都産 長ねぎ、

小松菜使用予定


