
 

 

 

 

 

 

２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

になる月
つき

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、２月
がつ

３日
み っ か

の節分
せつぶん

に、無病
むびょう

息災
そくさい

の願
ねが

いを込
こ

めて、豆
まめ

まきを

しましょう。また、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、手洗
て あ ら

いうがい、バランスよく食事
しょくじ

をすることが

大切
たいせつ

です。２月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

バランスよく食事
しょくじ

をしよう！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

を作成
さくせい

していま

す。献立表
こんだてひょう

や、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

している２階
かい

の栄養
えいよう

黒板
こくばん

に、各
かく

食材
しょくざい

のはたらきを載
の

せているので、ぜひ毎日
まいにち

確認
かくにん

し

てみてください！ 

２月
がつ

１４日
にち

はマラソン大会
たいかい

！しっかり食
た

べて頑張
が ん ば

ろう！ 
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