
 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？ 

１月
がつ

はお正 月
しょうがつ

や、人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

、小正月
こしょうがつ

など年中行事
ねんちゅうぎょうじ

がたくさんあります。 昔
むかし

から地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれ

てきた年中行事
ねんちゅうぎょうじ

には、その時
とき

にしか食
た

べない特別
とくべつ

な料理
りょうり

、行事食
ぎょうじしょく

があります。どんな料理
りょうり

があるか、ぜひ自分
じ ぶ ん

でも調
しら

べてみましょう。また、１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。いつも食
た

べている

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ったり、おうちの人
ひと

や友達
ともだち

と、 給 食
きゅうしょく

についてお 話
はなし

をしたりしてみましょう。 

３学期
が っ き

もしっかり 給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

 

給食だより 
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    猪瀬 成美 

１月の 給 食
きゅうしょく

は、お 正 月
しょうがつ

や、

七草
ななくさ

がゆ、小正月
こしょうがつ

にちなんだ料理
りょうり

を出
だ

します！また、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

に、 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

にちなんだ

メニューや、外国
がいこく

の料理
りょうり

、東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特
とく

産品
さんひん

を使
つか

ったメニ

ューを出
だ

します。お楽
たの

しみに！ 

かんとうふう 


