
 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

は気温
き お ん

の上
あ

がる日
ひ

が多
おお

かったですが、最近
さいきん

は朝晩
あさばん

にかなり冷
ひ

え込
こ

むようになりました。いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。冬
ふゆ

の健康
けんこう

管理
か ん り

のポイントは、「手洗
て あ ら

い」「体
からだ

を温
あたた

める」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」の３つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆アレルギー疾患
しっかん

調査票
ちょうさひょう

について（１～5年生
ねんせい

のみ） 
来年度
らいねんど

に向
む

けた「アレルギー調査票
ちょうさひょう

のご記入
きにゅう

・ご提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い」という黄色
き い ろ

いお手紙
て が み

を、1～５年生
ねんせい

に配
くば

り 

ました。学校
がっこう

管理下
か ん り か

でアレルギー対応
たいおう

が必要
ひつよう

かどうかを確認
かくにん

するための、大切
たいせつ

な調査票
ちょうさひょう

です。１２月
がつ

２日
ふつか

（火
か

） 

までにご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

丈
たけ

の短
みじか

いトップスを着
き

ている人
ひと

をちらほら見
み

かけます。 

冷
ひ

えは大敵
た い て き

です。 

おなかは温
あたた

めましょう。 

令和７年１２月１日 
豊島区立池袋本町小学校 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症と診断
しんだん

されたら、発症
はっしょう

日
び

と療養
りょうよう

期間
き か ん

をお知
し

らせください。 

 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】
）

 発症
はっしょう

日
び

を 0日目
に ち め

として数
かぞ

えます。 

インフルエンザ：発症
はっしょう

した後
あと

5
い

日
つか

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

2
ふ

日
つか

を経過
け い か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

：発症
はっしょう

した後
あと

5
い

日
つか

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1
いち

日
にち

を経過
け い か

するまで 

【治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

について】 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

しては、登校
とうこう

許可証
きょかしょう

は必要
ひつよう

ありません。 


