
 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もあと１か月
いっかげつ

ですね！１２月
がつ

は気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなってきます。風邪
か ぜ

などが流行
は や

りやすくなる時期
じ き

で

す。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はクリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

がたくさんありますね。楽
たの

しく過
す

ごせるように、しっ

かり食
た

べて、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

令和７年１１月２８日 

豊島区立池袋本町小学校 

 

校長  工藤 哲士 

栄養士 笠原 沙紀 

    猪瀬 成美 

１２月２２日は「冬至
と う じ

」です！ 

冬至
と う じ

は１年
ねん

の中
なか

で昼間
ひ る ま

がもっとも短
みじか

く、夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

です。冬至
と う じ

に向
む

かって日
ひ

が短
みじか

くなり、冬至
と う じ

を過
す

ぎると日
ひ

は長
なが

くなっていくので、「太陽
たいよう

がよみが

える日
ひ

」とも考
かんが

えられています。冬至
と う じ

には、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりすると風邪
か ぜ

をひかないと言
い

われています。給 食
きゅうしょく

 

でも、２２日
にち

は冬至
と う じ

にちなんだメニューにしました。 

しっかり食
た

べて風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

１～５年生の保護者の皆様 

アレルギー疾患調査票の記入・ 

提出のお願い 

来年度に向けたアレルギー疾患に 

ついての調査をいたします。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

提出期限：12月２日（火） 

 


