
 

 

運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすためには、体調
たいちょう

を整
ととの

えること

が大切
たいせつ

です。急
きゅう

に寒
さむ

くなる日
ひ

もありますので、体
からだ

を温
あたた

かく保
たも

ち、十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

と栄養
えいよう

を心
こころ

がけましょう。

元気
げ ん き

いっぱいの運動会
うんどうかい

に向
む

けて、健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月４日 
豊島区立池袋本町小学校 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう  

 



 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの流行
りゅうこう

が例年
れいねん

より早
はや

まっています！ご確認
かくにん

ください。 

 

区内
く な い

の多
おお

くの小中学校
しょうちゅうがっこう

で、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。（豊島区
と し ま く

HP で見
み

ることができ

ます。）本校
ほんこう

では１０月
がつ

第
だい

４週
しゅう

のインフルエンザ発症者
はっしょうしゃ

は４人でしたが、第
だい

５週
しゅう

には２３人
にん

と急増
きゅうぞう

していま

す。微熱
び ね つ

や頭痛
ず つ う

がある時
とき

は無理
む り

をせず、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

してください。また、学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった時
とき

は、

熱
ねつ

が高
たか

くなくても状況
じょうきょう

によりお迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。なお、インフ

ルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスの登校
とうこう

許可証
きょかしょう

は不要
ふ よ う

です。診断
しんだん

されたら発症
はっしょう

日
び

と療養
りょうよう

期間
き か ん

をお知
し

らせく

ださい。 

せきや鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みのために保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が

増
ふ

えました。昔
むかし

から「かぜは万病
まんびょう

のもと」と言
い

われ、こじ

らせると中耳炎
ちゅうじえん

や肺炎
はいえん

などを起
お

こすことがあるあなど

れない病気
びょうき

です。 

かぜかな？と思
おも

ったら、いつもより消化
しょうか

のよいものを

食
た

べる、体
からだ

を温
あたた

める、たっぷり寝
ね

るなど、早
はや

めのケアが

大切
たいせつ

です。また、寒
さむ

くなると飲
の

み物
もの

を飲
の

む回数
かいすう

が減
へ

りが

ちです。水筒
すいとう

の中身
な か み

をいつもより少
すこ

し温
あたた

かめにすると、

飲
の

みやすいですね。 


