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だんだん秋
あき

が深
ふか

まってきましたね。今月
こんげつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 私
わたし

たちが食事
しょくじ

をするためには、いろい

ろな人
ひと

が 働
はたら

いています。どんな人
ひと

が 働
はたら

いているか 考
かんが

えてみましょう。また、今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

にも 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や

東京都産
とうきょうとさん

の野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れています。食
た

べ物
もの

や 働
はたら

く人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって 給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう！ 

 

１１（いい）２４（にほん 食
しょく

）で和食
わしょく

の日
ひ

です。２１日は 給 食
きゅうしょく

でも和食
わしょく

メニューを出
だ

します！ 

給食だより 

よくかむことは、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

にもつながります。 

６日
む い か

の 給 食
きゅうしょく

は、かみごたえのある食 材
しょくざい

、ごぼ

う、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、れんこん、大豆
だ い ず

を取
と

り入
い

れた

「カミカミメニュー」です。しっかりよくかんで

食
た

べましょう！ 

１１月８日は 

 

 

１１月
がつ

２日
ふ つ か

は十三夜
じゅうさんや

 別名
べつめい

「豆
まめ

名月
めいげつ

」 


