
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

では、５９１人
にん

（受診者
じゅしんしゃ

全体
ぜんたい

の約
やく

９１．６％）が「むし歯
  ば

なし」で、昨年
さくねん

と同
おな

じ割合
わりあい

でした。かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期的
ていきてき

にチェックしてもらっている人
ひと

が多
おお

いからだと思
おも

います。あと少
すこ

し、みがき方
かた

を工夫
く ふ う

して、歯
は

だけでなく歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

を意識
い し き

するともっとよいでしょ

う。「みがい
・

ている」のと、「みがけ
・

ている」のは違
ちが

います。６月４日から歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

ですの

で、ポイントをおさらいしてみましょう。 

 

～歯
は

みがきの３ポイント～ 

① 歯
は

ブラシは軽
かる

い力
ちから

で 

持
も

つ 

② 鏡
かがみ

を見
み

ながらみがく 

③ 歯
は

をコチョコチョと 

くすぐるようにみがく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

令和７年６月４日 
豊島区立池袋本町小学校 
 
 
おうちの人と読みましょう。 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

        歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

『よい歯
は

バッジ』を配
く ば

ります 

 歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のなかったお子
こ

さんと、受診
じゅしん

してむし歯
ば

を治
なお

した（受診済
じ ゅ しん ず

みのピンクのお知
し

らせが

保健室
ほけんしつ

に届
とど

いた）お子
こ

さんには、豊島区
と し ま く

から「よい歯
は

バッジ」を６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に渡
わた

します。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

であっ

ても放置
ほ う ち

せず、早
はや

めに治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 



◆水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります（６月２３日～） 
 水泳

すいえい

指導
し ど う

日
び

は、お子
こ

さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、プールカードへの記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。朝
あさ

体調
たいちょう

がよく

ない場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず見学
けんがく

してください。健康
けんこう

診断
しんだん

後
ご

に受診
じゅしん

が済
す

んでいないお子
こ

さんは、安全
あんぜん

のため

に入水
にゅうすい

を控
ひか

えていただく場合
ば あ い

があります。 

水泳
す い え い

指導前
し ど う ま え

にチェック！！ 

 

 

 

 

 

受診
じゅしん

は済
す

んでいますか？   睡眠
すいみん

はとれましたか？   つめは切
き

りましたか？  耳
みみ

そうじをしましたか？ 

 

※アタマジラミにご注意
ち ゅ う い

ください。 

お子
こ

さまの髪
かみ

を洗
あら

う時
と き

や結
むす

ぶ時
と き

に、後頭部
こ う と う ぶ

の髪
かみ

をかき上
あ

げて卵
たまご

がないか見
み

てください。アタマジラミが

いると頭
あたま

をかゆがることがありますが、なかなか自分
じ ぶ ん

では気
き

づきにくいです。 

もし卵
たまご

があったら、家
か

庭内
ていない

で広
ひろ

がっていないかすぐ確認
かくにん

しましょう。皮膚科
ひ ふ か

に相談
そうだん

する、または専用
せんよう

シャン

プーで成虫
せいちゅう

を駆
く

除
じ ょ

し、クシで卵
たまご

を取
と

り除
のぞ

きます。寝具
し ん ぐ

の消毒
しょうどく

をし、タオルの共用
きょうよう

はやめましょう。 

 

 

 

 

 

◆健康
けんこう

診断
しんだん

関係
かんけい

 
健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

にご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございます。治療
ちりょう

や再検査
さいけんさ

の必要
ひつよう

がある

お子
こ

さまには、お知
し

らせを渡
わた

しています。受診
じゅしん

後
ご

に、医療
いりょう

機関
き か ん

からの報告
ほうこく

を学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。

なお、お知
し

らせが届
とど

いた時点
じ て ん

で受診済
じゅしんず

みの場合
ば あ い

は、その内容
ないよう

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

ください。 

 

【今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程
にってい

】 

月 日 曜 検査内容  持ち物・支度 

6 1２ 木 眼科検診 ４年（色覚検査含） 色覚検査は希望者のみです 

７ １ 火 骨密度測定 ６年 特になし 

７ １７ 木 

 

学校保健委員会  

学校医の先生方のお話を伺い、直接相談もできま

す。（内科、眼科、耳鼻科、歯科）参加ご希望の方や質

問がある方は、QRコードからご入力ください。 

 

薄茶色
うすちゃいろ

、乳白色
にゅうはくしょく

 

涙型
なみだがた

 

爪
つめ

でしごかないと取
と

れない

（すぐ取れるのはフケ） 


