
 
 
 
 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 
 

 

 

 

 

  新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。 新
あたら

しい先生
せんせい

やクラスの友達
ともだち

には慣
な

れてきたでしょうか。

連休
れんきゅう

はゆっくり過
す

ごすことができましたか。いつも元気
げ ん き

いっぱいの人
ひと

も、ちょっとしんどい時
とき

がある人
ひと

も、「よくやっているね。」と心
こころ

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

のことをほめてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

５日
いつか

は、立夏
り っ か

。この名前
な ま え

のとおり、夏
なつ

を感
かん

じ始
はじ

める 

ころという意味
い み

です。４月
がつ

にも２５℃を超
こ

える日
ひ

がありま 

したが、５月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなることが予想
よ そ う

されます。 

暑
あつ

くなったら、すぐクーラーをつけるのではなく、体
からだ

を 

少しずつ暑
あつ

さに慣
な

れさせましょう。体
からだ

が汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

が 

必要
ひつよう

です。そして、汗
あせ

をふくためのタオルも忘
わす

れないで 

持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月８日 
豊島区立池袋本町小学校  

保健室 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

        丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくろう 

暑
あつ

さは、急
きゅう

にやってくる！！ 



◆５～６月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

  

※１６日（金）は尿
にょう

検査
け ん さ

です。前日
ぜんじつ

の夜
よる

のうちにトイレに容器
よ う き

を置
お

いてお

くなどして、忘
わす

れないようご準備
じゅんび

ください。 

 

月 日 曜 検査内容 等 持ち物・準備 

５ １ 木 内科・結核検診 2年・６－４男子 体育着着用 

７ 水 心臓検診 １年生 他学年（抽出児童）  体育着着用 

８ 木 聴力検査 １・５年     

９ 金 聴力検査 ２・３年     

１２ 月 内科・結核検診 １年・６－４女子 体育着着用 

１３ 火 視力検査 ６年  めがねのある子は持ってくる 

１４ 水 視力検査 ５年  めがねのある子は持ってくる 

１５ 木 耳鼻科検診 ２・４・６年   

１６ 金 ※腎臓検診（尿検査）回収   前日の夜から容器などの確認を 

１９ 月 視力検査 ４年  めがねのある子は持ってくる 

２０ 火 腎臓検診１次 追加回収    

２１ 水 視力検査 ３年  めがねのある子は持ってくる 

２２ 木 
耳鼻科検診 １・３・５年  

移動教室前 事前健診 ６年 

 

６年：検温記録（しおり）を持参 

２６ 月 視力検査 １・２年  めがねのある子は持ってくる 

２９ 木 眼科検診 １・２・３・5・6年   

６ ３ 木 腎臓検診２次回収  対象者のみ 

１２ 木 眼科検診４年、色覚検査 色覚検査は４年生の希望者のみ 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

と内科
な い か

検診
けんしん

で異常
いじょう

のあった人
ひと

には、お知
し

らせを配
くば

りました。

その他
た

の検
けん

診
しん

のお知
し

らせも順次
じゅんじ

配
くば

ります。ご確認
かくにん

の上
うえ

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をお

願
ねが

いします。 

     ◇    ◇    ◇    ◇    ◇    ◇     ◇     

歯科
し か

では、「もう少
すこ

し歯
は

みがきをがんばろうね」と言
い

われる人
ひと

が、高学年
こうがくねん

に

多
おお

かったです。「歯
は

みがきをしているのは分かるんだけど、ブラシが当
あ

たるべ

きところに当
あ

たっていない」のだそうです。歯科
し か

校医
こ う い

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけられた

人
ひと

は、ぜひ歯
は

みがき指導
し ど う

を思
おも

い出
だ

して、鏡
かがみ

を見
み

ながらみがいてください。 


