
 

 

 

 

 

 

 だんだん秋
あき

らしく過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。秋
あき

は新米
しんまい

、さつまいも、きのこ、果物
くだもの

、魚
さかな

など、多
おお

く

の食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

え「実
みの

りの秋
あき

」とも言
い

われています。給 食
きゅうしょく

でも、たくさん旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れています

ので、楽
たの

しみにしていてくださいね！ さて、みなさんは、普段
ふ だ ん

から「食事
しょくじ

のマナー」、気
き

をつけていますか？ 

今月
こんげつ

は自分
じ ぶ ん

の食
た

べる姿勢
し せ い

やはしの持
も

ち方
かた

など、マナーに気
き

をつけて食
た

べましょう！ 
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「１０１０」を横
よこ

にすると、人
ひと

の顔
かお

の目
め

に見
み

えることから、 

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。いつもたくさん使
つか

っている目
め

を大切
たいせつ

にしましょう！という日
ひ

ですね。 

食
た

べ物
もの

にも目
め

の働
はたら

きを助
たす

けたり、疲
つか

れをとってくれるものがあります。１０日の給 食
きゅうしょく

は目
め

にいい食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った「アイアイ給 食
きゅうしょく

」です！普段
ふ だ ん

から「目
め

によい食
た

べ物
もの

」を意識
い し き

して食
た

べて、大
たい

切
せつ

な目
め

の健康
けんこう

づくりを心
こころ

がけましょう！ 

め あいご 

むらさき色
いろ

の食
た

べ物
もの

、色
いろ

が濃
こ

い野菜
やさい

 

（ 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

）、たまご、レバーなど 


