
 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

から新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるため

に、早
はや

く寝
ね

て、早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べましょう！ 

 これから秋
あき

になり、食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

がやってきます。 給 食
きゅうしょく

でも、 旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れて

います。好
す

き嫌
きら

いをしないでしっかり食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

豊島区立池袋本町小学校 

校長職務代理 

副校長 栗本 元子 

栄養士 笠原 沙紀 

    猪瀬 成美 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひ と く ち

から食
た

べてみよう！ 

 

給食だより 

 

給 食
きゅうしょく

でも９月
がつ

９日
ここのか

「重 陽
ちょうよう

の

節句
せ っ く

」の日
ひ

は、菊
きく

の花
はな

をおひたし

に混
ま

ぜた【菊花
き っ か

和
あ

え】、「秋 分
しゅうぶん

の

日
ひ

」の前日
ぜんじつ

２２日
にち

は、お彼岸
ひ が ん

の

「おはぎ」にちなんで【水
みず

ようか

ん】を出
だ

します！ 楽
たの

しみにして

いてくださいね！！ 


