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 今月
こんげつ

のたんぽぽだよりでは、「読
よ

み」に苦手
に が て

さのある子
こ

の支援
し え ん

について紹介
しょうかい

します。 

 

  読
よ

みに困難
こんなん

がある子供
こ ど も

たちは、「文字
も じ

を一
ひと

つ一
ひと

つ読
よ

むのに時間
じ か ん

がかかる」「読
よ

んでも意味
い み

が理解
り か い

しづらい」など 

の特性
とくせい

が見
み

られます。その背景
はいけい

には、音
おと

と文字
も じ

を結
むす

びつける力
ちから

（音韻
おんいん

認識
にんしき

）の弱
よわ

さや短期
た ん き

記憶
き お く

の課題
か だ い

などが関係
かんけい

し

ていることがあります。 

  支援
し え ん

の一例
いちれい

としては、 

 

・文字
も じ

を強調
きょうちょう

する、行間
ぎょうかん

を広
ひろ

く取
と

るなど視覚的
し か く て き

に見
み

やすい工夫
く ふ う

をする 

・文章
ぶんしょう

を音読
おんどく

する際
さい

にリーディングスリッドを活用
かつよう

する                   

・デジタル教科書
き ょ うか し ょ

を活用
かつよう

する  

などが考
かんが

えられます。  

                                                                      

  また、「読
よ

み」の土台
ど だ い

となる音
おと

と文字
も じ

を結
むす

びつける力
ちから

（音韻
おんいん

認識
にんしき

）を育
そだ

てるには、 

 

 ・言葉
こ と ば

あつめ（「あ」からはじまる言葉
こ と ば

をたくさん探
さが

すなど）            

・さかさ言葉
こ と ば

（ぽぽんた→たんぽぽ・らりご→ごりら） 

・抜
ぬ

き言葉
こ と ば

（くるま→くま・ぱんだ→ぱん） 

・しりとり  

などの言葉
こ と ば

遊
あそ

びも効果的
こうかてき

です。 

 

  読
よ

みの困難
こんなん

を抱
かか

える子供
こ ど も

たちにとって、適切
てきせつ

な理解
り か い

と支援
し え ん

があることで、学
まな

びへの意欲
い よ く

や自信
じ し ん

につながります。ご

家庭
か て い

でも「言葉
こ と ば

遊
あそ

び」などを通
つう

じて、「読
よ

み」の土
ど

台
だい

となる力
ちから

を育
そだ

てることができます。 

子供
こ ど も

たちの小
ちい

さな「できた！」を一
いっ

緒
し ょ

に喜
よろこ

んでいただければと思
おも

います。 
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読みのアセスメント・指導パッケー
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・LD 発達相談センターかながわ「ワ
ーキングメモリとコミュニケーション
の基礎を育てる聞きとりワークシー
ト①」かもがわ出版 

つまずきやすい特殊
とくしゅ

音節
おんせつ

（きゃ・っ・しゃ等
など

）

では、音
おと

のイメージを視覚化
し か く か

したり、動作化
ど う さ か

したりすることが効果的
こうかてき

です。 

 

出典：光村図書 4 年上 

「一つの花」より 

リーディングスリッドを使ってみると 


