
 

 

 

 

 

 

 毎日
まいにち

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。暑
あつ

い夏
なつ

に体調
たいちょう

を崩
くず

さず元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためには、休養
きゅうよう

と食事
しょくじ

がとても大切
たいせつ

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月３０日 

豊島区立池袋本町小学校 

 

校長  工藤 哲士 

栄養士 笠原 沙紀 

    猪瀬 成美 


