
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの社会に必要な「生きる力」を育むために       生活指導主任  

 AI の急速な進化により、私たちがこれから迎える Society5.0 の時代では、社会そのものの在り方が大きく

変化していきます。記憶力や処理速度といった能力だけでなく、「人と協力し、共に課題を解決する力」がこ

れまで以上に求められるようになります。多様な価値観をもつ人々と対話を重ね、円滑に物事を進めていく力

――それが子どもたちが将来、どんな場所でも自分らしく生きるために必要な「生きる力」だと私たちは考え

ています。このような時代背景を踏まえ、学校の生活指導も変化しています。これまでは「集団の中で決めら

れたルールに従うこと」が重視されてきましたが、これからは「なぜそのルールが必要なのか」「どうすれば

自分たちが過ごしやすくなるのか」といった問いを、子ども自身が考え、仲間と話し合い、自分たちでルール

や約束をつくり、それを守っていく姿勢が大切になります。その過程で、自己主張の仕方や傾聴の態度、他者

との付き合い方など、ソーシャルスキルも自然と育まれていきます。同じことが学習指導にも言えます。これ

からの授業は、教師から一方的に知識を受け取るのではなく、自分たちで課題を見つけ、調べ、考え、仲間と

意見を交わしながら答えを導き出す「探究型の学び」へと移行しています。その中で必要となるのも、やはり

コミュニケーション力です。自分の思いを的確に伝える力、相手の意見を尊重しながら理解する力、そして安

易に同調せず、無意味に反発せず、対話を通じて納得解を見つけていく力――これらが、子どもたちの未来を

支えていく鍵となります。こうした力は、学校だけで育つものではありません。家庭の中での関わりも非常に

大切です。例えば、子どもの話にしっかり耳を傾け、「あなたはどう思ったの？」と問い返してみること。あ

るいは、きょうだいや友達とのやりとりで困ったことがあった時、「どうすればうまくいったと思う？」と一

緒に考える時間をもつこと。それだけでも、子どもたちの思考力や対話力は大きく伸びていきます。また、

日々の小さな成長や努力に目を向け、「あなたのそういうところが素敵だね」と伝えていただくことも、子ど

もの自己肯定感を高める上で大きな力になります。社会が変わる中で、学校と家庭が同じ方向を向き、子ども

たちの未来を共に育んでいけることが、何よりの力になると信じています。今後とも、ご理解とご協力をどう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

♪今月の目標♪ 

【生活】身のまわりのせいとんをしよう   【給食】食べ物で夏バテを予防しよう   【保健】夏を健康に過ごそう 

 

池本だより ７月号 
発行日 2025 年６月 30日  豊島区立池袋本町小学校 

住所：豊島区池袋本町１丁目 43番地１号 電話：03－3986－7166    

ＨＰ ：https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/ 

＜学校教育目標＞ 夢と志をもち、未来にはばたく池本の子 

        い 一生懸命取り組む子  け 健康にすごす子  ほん 本気で学ぶ子 

  

♪生活指導だより♪ 

６月には、３校合同あいさつ運動を行いました。池袋本町小・池袋第一小・池袋中の３校が協力し、登校時

に元気なあいさつを交わしました。児童の「おはようございます！」という声が地域に広がり、気持ちの良い

朝の時間となりました。また、夏休みは、家族との時間が増える貴重な機会でもあります。ぜひ「一緒に料理

をする」「お出かけの計画を立てる」など、親子の対話の時間を意識してみてください。学校からも「夏休みの

過ごし方」のお知らせを配布しますので、ご家庭で話し合いながらご確認ください。 

生活指導主任  

←HPはこちらから 

 見られます。 

https://toshima.schoolweb.ne.jp/ikehon_e/


 

【１年生】かがやき  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
「は、を、へ」をつかおう  すきなこと、なあに  おむすび 

ころりん  としょかんとなかよし  こんなことがあったよ 

■生活科の持ち物について 

 生活科の学習で、水遊び・シャボン玉遊び・砂遊びをします。身の回りにある道

具を使って遊ぶ予定です。ご家庭に使わなくなったうちわがございましたら、い

ただけるとありがたいです。処分は学校の方でさせていただきます。詳細は、後

日クラスルームにてお知らせします。 

■給食時にマスクを着用しています 

 給食の配膳時には、全員がマスクを付けます。貸し出し用が少なくなってきて

いるので、給食袋の中にマスクが入っているかどうか毎日確認をお願いいたし

ます。 

■あさがおの植木鉢の持ち帰りのお願い 

 あさがおは、２学期も学習で使いますので、夏休みもお子さんにお世話をさせ

てください。安全の都合上、持ち運びは保護者の方にお願いいたします。持ち帰

りは、７月１６日（水）～２４日（木）の期間にお願いいたします。 

算数 どちらがながい  １がっきのふくしゅう 

生活 きれいにさいてねわたしのはな  きせつとなかよし・なつ 

図工 カラフルいろみず 

音楽 どれみとなかよくなろう 

体育 みずあそび まっとあそび 

道徳 希望と勇気、努力と強い意志  自然愛護  

 

【２年生】  
★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
あったらいいな、こんなもの 夏がいっぱい お気に入りの
本をしょうかいしよう ミリーのすてきなぼうし 

■ミニトマトの植木鉢の持ち帰りのお願い 

７月２２日（火）～７月２４日（木）が個人面談になっています。来校の際に、ビオ

トープ前あるいは教室前にあるミニトマトの植木鉢の持ち帰りをお願いします。

面談の際の持ち帰りが難しい場合は、７月中に持ち帰るようお願いします。夏休

み中、ご家庭で世話や観察カードの記録をしてください。また、収穫したものは、

ぜひ、お子さんと一緒に召し上がってください。収穫時期が終わりましたら、植

木鉢は今後も使いますので、そのまま各家庭で保管をお願いします。 

 

■ノートについて 

算数や国語のノートを使い終わるお子さんが多く出てきています。算数は 17

マスのものを、国語は１２マスのものをご準備ください。よろしくお願いいたしま

す。 

算数 水のかさのたんい 時こくと時間 おぼえているかな 

生活 めざせ野さい作り名人  めざせ生きものはかせ 

図工 よく見てかこう（とうもろこし） わっかでへんしん（工作） 

音楽 リズムをかさねてたのしもう 

体育 マット運動遊び 水遊び 

道徳 生命の尊さ 自然愛護 

【３年生】  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
仕事のくふう、見つけたよ  夏のくらし 本は友だち  

書写 漢字の筆遣い たて画 おれ 小筆で書いてみよう 

■ホウセンカの鉢の持ち帰りについて 

１４日（月)～１７日(木)に、ホウセンカの鉢を持ち帰ります。鉢が入るような大

きめのビニール袋をご用意ください。各ご家庭で水やりをして育て、花が咲くな

ど変化が見られた時に観察と記録をお願いします。２学期になったら、また学校

に持ってきていただき、引き続き理科で学習します。（枯れてしまった場合も土

をリサイクルします。）保護者の方が鉢をお持ち帰りになる場合は、連絡帳等でお

知らせください。 

 

■社会科「店ではたらく人びとの仕事」スーパーマーケット見学9日（水）１０時～ 

ヨークマートへ見学に行きます。クラス毎にスーパーの裏側を見せていただく

予定ですので、順番に参ります。校帽を忘れないようにお声かけください。 

 

■図工の持ち物について 

・図工セット（図工用手ふきタオルと、ひも付き洗濯ばさみをチャック付きの袋の中に入れる） 

・絵の具セット（筆のみ使用します。） 

粉絵の具を使用しますので、汚れてもよい服で参加すると安心です。 

算数 ぼうグラフと表  暗算  あまりのあるわり算  

理科 ゴムと風の力のはたらき 音のふしぎ 植物の育ち方 

社会 店ではたらく人びとの仕事 

図工 月夜のねこ 

音楽 
リコーダーのひびきをかんじとろう 

ちいきにつたわる音楽でつながろう 

体育 水泳運動  プレルボール 

総合 大すきわたしたちのまち 

道徳 規則の尊重  勤労、公共の精神 

外国語 I like blue. すきなものをつたえよう 

 

 

 

 

  

 

 

 

4年清掃工場見学 

イングリッシュキャラバン 
2年音楽ワークショップ 

 



【４年生】 

 

【５年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
みんなが使いやすいデザイン 同じ読み方の漢字 夏の夜 

作家で広げるわたしたちの読書 毛筆指導 

■社会科見学（自動車工場見学）について 

 ７月８日（火）、群馬県太田市のスバルビジターセンター（SUBARU矢島

工場）へ、自動車工場の見学に行きます。６月末にしおりを配布しました

が、今一度持ち物についてのご確認をお願いいたします（当日の昼食はお

弁当となります）。また、貸し切りバスで片道２時間強の行程のため、登校

はいつもよりやや早めの朝８時１０分までに、また学校着・解散は１６時１５

分頃を予定しています。 

■５年１組 研究授業のお知らせ 

 ７月２日（水）は、特別時程４時間となっていますが、５年１組のみ、豊島区

小学校家庭科研究部の研究授業のため、５時間目に家庭科の授業を行い

ます。５時間目開始が１３時４５分、終了が１４時３０分、その後下校となり

ます。ご承知おきください。（２・３・４組は給食終了後、下校です。） 

■学習用具について 

 算数では、図形の学習に入ります。定規・三角定規・分度器・コンパスを準

備するよう伝えています。また、この機会にあわせて、筆箱の中身（鉛筆５

本・赤青鉛筆・消しゴム）がそろっているかについても、お子さんと確認し

ていただけますと助かります。 

 また、タブレットにつきましても、家庭で充電をした状態で持ってこられ

るよう、改めてご協力をお願いいたします。 

算数 形も大きさも同じ図形を調べよう 

理科 メダカのたんじょう 台風と天気 

社会 未来をささえる食料生産 

図工 針金くんの旅 ＜持ち物 図工セット タブレット＞ 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

体育 目指せ！水泳マスター 投げよう、シュートしよう！DonDonハンドボール 

家庭科 ひと針に心をこめて 

総合 お米大作戦 Go！Go！富士 Go湖 

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任 自然愛護 

外国語 What subjects do you like? 自分の好きな教科を伝えよう。 

 

【６年生】  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 デジタル機器と私たち 夏のさかり 私と本 ■SNSについて 

児童の間で、友達を傷つけてしまうなど SNSによるトラブルが見られ

ます。小学生がインターネットや SNSを安全に利用するためには保護者

による見守りが必要です。スマートフォンの扱い方についておうちでもき

まりの確認をお願いします。 

 

■７/９(水)SOSの出し方に関する授業 

 スクールカウンセラーをお招きしての授業です。悩みを抱えたときの

SOSの出し方や、ストレスへの対処法について考えます。 

算数 割合の表し方を調べよう 算数で読みとこう 

理科 生物と地球環境 

社会 武士の政治が始まる 室町文化と力をつける人々 

図工 私の好きな場所 

音楽 いろいろな音のひびきを感じよう 

体育 ソフトバレーボール 水泳運動 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

総合 Mプロジェクト 

道徳 自然愛護 生命の尊さ 

外国語 What time do you get up? 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
新聞を作ろう カンジーはかせの都道府県の旅 夏の楽しみ 本は
友達 筆順と字形「左右」 

■藍染めについて 

 商人祭り用のハンカチを染めます。６月にご用意していただいた手袋な

どを使います。詳細は、クラスルームにてご連絡します。 

 

■木工用ボードをご用意ください。（7月第１週） 

 図工で木工用ボードを使用します。昨年度までご使用いただいたもので

も構いません。 

■４年３組 研究授業のお知らせ 

 ７月２日（水）は、特別時程４時間となっていますが、４年３組のみ、豊島

区小学校音楽科研究部の研究授業のため、５時間目に音楽科の授業を行

います。５時間目開始が１３時４５分、終了が１４時３０分、その後下校とな

ります。ご承知おきください。（１・２・４組は給食終了後、下校です。） 

 

 

算数 小数のしくみを調べよう そろばん 

理科 閉じ込めた空気や水 星の明るさや色 季節と生き物③夏  

社会 ごみの処理と再利用 江戸の文化を伝える浅草 

図工 つんでつんでハウス＜持ち物 図工セット 絵の具セット＞ 

音楽 歌声の響きを感じ取ろう 

体育 水泳 フラッグフットボール 体つくりの運動 

総合 ３あいプロジェクト 

道徳 友情・信頼 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

外国語 What time is it? 今、何時？  



８月の予定 

７月の予定  

 

 
 
 

日  
曜
日  

朝の予定 行事等 
１ 

年 

２ 

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１  火  全校朝会 ６年骨密度測定 放課後学習教室 5 5 6 6 6 6 

２  水   特別時程 ＳＣ 5－1、4－3のみ研究授業のため 5 時間授業 4 4 4 4 4 4 

３  木  朝学習  5 6 6 6 6 6 

４  金  安全指導 ＳＣ 5 5 6 6 6 6 

５  土   としま土曜授業、道徳授業地区公開講座 池本トーーク！ PTA 親子バレーボール（午後） 1 1 1 1 1 1 

６  日   こども縁日       

７  月  朝読書 PTA 読み聞かせ 大掃除週間始 たんぽぽ巡回終 5 5 5 6 6 6 

８  火  朝学習 ５年校外学習 5 5 6 6 6 6 

９  水   特別時程 クラブ④ SOS の出し方に関する授業 ＳＣ 3 年校外学習 4 4 4 5 5 5 

10 木   安全点検 フレンド班 5 6 6 6 6 6 

11 金  朝学習 大掃除週間終 ＳＣ 5 5 6 6 6 6 

12 土   すもう大会       

13 日          

14 月  朝読書 避難訓練 5 5 5 6 6 6 

15 火  朝学習  5 5 6 6 6 6 

16 水  朝読書 ＳＣ 1 年校庭水泳水遊び 4 4 4 4 4 4 

17 木  児童集会 給食終 5 6 6 6 6 6 

18 金  終業式 終業式 4 4 4 4 4 4 

19 土          

20 日          

21 月   海の日 夏季休業日始       

22 火   個人面談①        

23 水   個人面談②       

24 木   個人面談③       

25 金   水泳指導① 夏季学習教室①       

26 土          

27 日          

28 月   水泳指導② 夏季学習教室②       

29 火   水泳指導③ 夏季学習教室③       

30 水   水泳指導④       

３１ 木          

１ 金         

２ 土         

３ 日         

４ 月         

５ 火         

６ 水         

７ 木         

８ 金         

９ 土         

10 日         

11 月  山の日       

12 火  学校閉庁日始       

13 水         

14 木         

15 金  学校閉庁日終       

16 土         

17 日         

18 月         

19 火         

20 水         

21 木         

22 金         

23 土  放水訓練 （どじょうすくい）       

24 日         

４･･･４時間授業 通常時程 13：20 頃下校 特別時程 13：00 頃下校    
５･･･５時間授業 通常時程 14：20 頃下校 特別時程 13：55 頃下校 
６･･･６時間授業 通常時程 15：10 頃下校 特別時程 14：45 頃下校 

SC…スクールカウンセラー勤務日 



 
 
【学校からのお知らせとお願い】 
 
■個人面談について 

  ７月２２日（火）、２３日（水）、２４日（木）に個人面談を行います。個人面談日時決定表を各学級の Classroomに投稿し

ていますので、そちらをご覧ください。 

 

■水泳指導について 

  ６月 23日（月）の週より、水泳指導が始まっています。割り当ては以下の通りです。 

   1年生・・・火曜日３，４校時、金曜日３，４校時  2年生・・・水曜日３，４校時、金曜日１，２校時 

   3年生・・・火曜日１，２校時、木曜日５，６校時  4年生・・・火曜日５，６校時、金曜日３，４校時 

   5年生・・・月曜日５，６校時、木曜日１，２校時  6年生・・・月曜日３，４校時、水曜日１，２校時 

   お子さんの学級がいつプールに入るのか、各学級の Classroomをご確認ください。該当の日には、プールカード

に日付、曜日、体温、参加の可否（出・見）、体調、爪（マニキュア禁止）について記入し、保護者印・サインを忘れずにお願

いします。記入漏れがある場合は、入ることができません。 

 

■夏季休業中の水泳指導について 

通常の水泳の授業同様、プールカードに日付、曜日、体温、参加の可否（出・見）、体調、爪（マニキュア禁止）について記

入し、保護者印・サインを忘れずにお願いします。記入漏れがある場合は、入ることができません。その場合、水泳指導終

了の時間まで学校で待機することになります。また、校舎内は上履きで歩きますので、必ず持たせてください。詳細は後

日配布するお知らせをご覧ください。 

 

■体育の授業について 

熱中症予防のため、マスクを外して活動します。様々な理由により、体育の授業でお子様のマスク着用を希望される
場合は、連絡帳等で担任までお知らせください。 

 

■遅刻について 
登校時間ぎりぎりに焦って登校する児童や、遅刻をする児童が目立ってきました。登校時間は８時２５分までです。余

裕をもって登校することができるようおうちでも声掛けをお願いします。 

 

■2学期の始業式について 

  日 時：９月１日（月） ８：３５～ 

  場 所：アリーナ A 

  その他：①８：１５～25に登校します。この日は 4時間授業です。 

       ②給食は、２日（火）から開始します。 

       ③持ち物は、各学級の Classroomや学年から出るお便り等をご確認ください。 
 
 
 
 
 
 

 
 

25 月         

26 火         

27 水         

28 木         

29 金  夏季休業日終       

30 土         

３１ 日         


