
 

 

 

 

 

 

 蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。これからの季節
き せ つ

は、手洗
て あ ら

い・うがいに加
くわ

えて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりして、

体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 さて、６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。歯
は

や口
くち

は、食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べるためにとても

大切
たいせつ

です。よく噛
か

んで食
た

べることは、 体
からだ

によい 働
はたら

きがたくさんあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすために、よく噛
か

んで

しっかり食
た

べましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月３0 日 

豊島区立池袋本町小学校 

 

校長  工藤 哲士 

栄養士 笠原 沙紀 

    猪瀬 成美 

6 月４日から１０日 

 よく噛
か

んで食
た

べると、よいことたくさん！！ 

よくかんで食
た

べると・・・ 

・唾液
だ え き

がたくさん出
で

るので虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

します。 

・食
た

べ物
もの

が細
こま

かくなるので、胃
い

の消化
しょうか

を助
たす

け 

 てくれます。 

・おなかがいっぱいになり、食
た

べ過
す

ぎを予防
よ ぼ う

 

します。 

・血液
けつえき

が脳
のう

に巡
めぐ

って、脳
のう

が活性化
か っ せ い か

します。 

給食だより 

今月
こんげつ

１９日「食 育
しょくいく

の日
ひ

」には、「地産
ち さ ん

地消
ちしょう

 

メニュー」を出
だ

します！八丈島産
はちじょうじまさん

キメジや 

東京都産
とうきょうとさん

の野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

います！ 

楽
たの

しみにしていてくださいね！ 


