
 

 

 

 

 

 

みなさん、手
て

洗
あら

いは毎日
まいにち

せっけんを使
つか

って丁寧
ていねい

にしていますか？これからの季節
き せ つ

は、食中毒
しょくちゅうどく

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

うことは、コロナウイルスや感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

ができるだけでなく、食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

にも

とても大切
たいせつ

です。手
て

洗
あら

いは石
せっ

けんをつけて丁寧
ていねい

にしましょう。 
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今年
こ と し

の八十八夜
はちじゅうはちや

は 

５月
がつ

1
つい

日
たち

 

八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

は立春
りっしゅん

（節分
せ つ ぶ ん

の次
つ ぎ

の日
ひ

）から数
か ぞ

えて８８日目
に ち め

の日
ひ

をいいます。昔
むかし

からこの日
ひ

に摘
つ

まれたお茶
ち ゃ

を飲
の

むと長
な が

生
い

き

をする、と言
い

われています。八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

にちなんで、給 食
きゅうしょく

で

もお茶
ちゃ

をだします！健康
け ん こ う

で長
な が

生
い

きしましょう！ 

 ５月
がつ

５日
い つ か

は「こどもの日
ひ

」です。この日
ひ

は「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、

母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ための日本
に ほ ん

の祝日
しゅくじつ

です。また、この日
ひ

は、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」でもあります。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

です。こいのぼりや、武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、かしわもちや、ちまきを食
た

べたり、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入
はい

ったりします。給 食
きゅうしょく

では２日
ふ つ か

に、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだメニューを出
だ

します！楽
たの

しみにしていて

くださいね！ 

５月
がつ

５日
いつか

はこどもの日
ひ

・端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 


