
 
 
 
 
 
 
 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、お子
こ

様
さま

の胸
むね

の中
なか

はわくわく

とドキドキでいっぱいのことと思
おも

います。保健室
ほけんしつ

では、お子
こ

様
さま

の「心
こころ

」と「体
からだ

」の健康
けんこう

を、いろ

いろな面
めん

から応援
おうえん

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月８日 
豊島区立池袋本町小学校  

保健室 

 

 

 

《１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

 提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い》 

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 同封
どうふう

の説明書
せつめいしょ

を見
み

ながらご記入
きにゅう

ください。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 ４つの質問
しつもん

すべてにお答
こた

えください。 
 

以上
いじょう

２種類
しゅるい

です。記入
きにゅう

漏
も

れのないよう、ご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 ４月
がつ

１４日
か

（ 月
げつ

 ） 

          

内科  ： 関谷 健一先生（せきや内科クリニック）  

上池袋１－３７－２２―１Ｆ 

眼科  ： 小林 真理子先生（山田眼科医院）  

池袋２－３８－６ 

歯科  ： 平嶺 小百合先生（さゆり歯科医院）  

池袋本町１－１－１ 

耳鼻科 ： 中井 孝尚先生（なかい耳鼻咽喉科クリニック）  

西池袋１－４６－５ 

薬剤師 ： 比留間 康二郎先生（ヒルマ薬局）  

池袋本町１－４６－５ どうぞよろしくお願
ねが

いします 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の松本
まつもと

です。 

池本
いけほん

小
しょう

２年目
ね ん め

となりました。 

みなさんがいつも笑顔
え が お

で 

過
す

ごせるようにサポートします！ 

 



◆４月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、発育
はついく

状態
じょうたい

を調
しら

べるとともに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べるためのものです。検診後
けんしんご

、

治療
ちりょう

の必要
ひつよう

のあるお子
こ

さんにはお知
し

らせをお渡
わた

しします。早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、結果
け っ か

を記入
きにゅう

してい

ただものを学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。（検診
けんしん

はスクリーニングのため、医療
いりょう

機関
き か ん

で異常
いじょう

がない場合
ば あ い

もあり

ます。）なお、欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

していただくものもありますので、ご

了 承
りょうしょう

ください。 
 

○健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

によっては、プライバシーや心情
しんじょう

に配慮
はいりょ

し、個別
こ べ つ

の検査
け ん さ

スペースを用意
よ う い

して実施
じ っ し

します。 

○医師
い し

による正確
せいかく

な判断
はんだん

に必要
ひつよう

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

として、直接
ちょくせつ

視診
し し ん

・触診
しょくしん

する場合
ば あ い

があります。 

ご心配
しんぱい

な点
てん

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご相
そう

談
だん

ください。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

月 日 曜 検査内容 等 持ち物・準備 

４ ９ 水 身体測定 身長・体重（２・３年）       体育着着用 

１０ 木 身体測定 身長・体重（４・５・６年）    体育着着用 

１１ 金 歯科検診 ３・６学年     朝のていねいな歯みがき 

１４ 月 内科・結核検診 ６年       体育着着用 

１５ 火 歯科検診 1・2・４・５学年   朝のていねいな歯みがき 

１６ 水 身体計測 身長・体重 （１年）        体育着着用 

１７ 木 内科・結核検診 ５年     体育着着用 

２１ 月 内科・結核検診 ３年      体育着着用 

２２ 火 内科・結核検診 ４年      体育着着用 


