
令和８年度 豊島区立さくら小学校 

 

 

 

水分補給について 正しい水分補給で暑い夏を乗り切りましょう。ポイントは４つです。 

①量は、コップ１ぱいほどを何度かに分けて少しずつ飲む。            ②温度は、５～１５℃が最適。冷やしすぎないようにする。 

③タイミングは、「のどがかわいた」と感じる少し前に、こまめに飲む。 

④種類は、水が麦茶がよい。汗を多くかくときは、スポーツドリンクもよい。 

７月の目標 

衛生に気をつけよう 

令和８年度６月の食材  

大根（千葉・青森）ちんげん菜（静岡）白菜（長野）ねぎ（茨城）にら（栃木）じゃがいも（長崎・茨城）もやし（栃木） 

キャベツ（愛知・茨城・長野）しめじ（長野）きゅうり（栃木・群馬・埼玉）にんじん（千葉・茨城）しょうが（高知） 

ほうれんそう（群馬・埼玉）えのき（長野）たまねぎ（佐賀・香川）こまつな（茨城・埼玉・群馬）えりんぎ（新潟）セロリ（長野）

ごぼう（青森）こねぎ（静岡）にんにく（青森）ピーマン（茨城）こだますいか（群馬） 豚肉（群馬）鶏肉（岩手・宮崎） 

ぎんひらす・あじ（ニュージーランド）いか（ペルー）赤魚（アメリカ）しらす（兵庫）じゃこ（インドネシア）牛乳（千葉） 

１学期も残りわずかとなりました。いよいよ夏休みです。気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の機能も低下し、食欲も衰えがちに

なります。規則正しい生活と 1日３回、栄養バランスのとれた食事をすることに気を配り、夜ふかしせずによく寝てしっかり１日の

疲れをとって、楽しい夏休みを迎えましょう。 
 

７月１６日はリザーブ給食 のみものは、何にしますか？ 

リザーブ給食は、３種類の飲み物の中から飲みたいものを選び、あらかじめ予約をしておく給食です。カフェオレ、アップルジ

ュース、グレープジュースの中から選びます。当日の給食は、たまごのクッパ、魚のピリからあげ、ムンチサラダです。たまごの

クッパは、ごはんにスープをかけて食べます。自分で料理と合う飲み物を考えて、選んでください。 
 

 


