
 

 

 

 

① スマホやゲームの一日
いちにち

の合計
ごうけい

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つか

わない時
じ

間
かん

帯
たい

・場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

② 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

しよう。 

③ 送信前
そうしんまえ

には、誰
だれ

が見
み

るか、見
み

た人
ひと

がどのような気
き

持
も

ちになるか考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

④ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
おく

ったりしない。 

⑤ 写真
しゃしん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

・掲載
けいさい

したり、拡散
かくさん

させたりしない。 
 

 

 

 

 

 

 

２ 友情
ゆうじょう

を守
まも

ろう 

○メールやラインは、必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

にしよう。 

・直接
ちょくせつ

会
あ

って、話
はなし

をしよう。 ・相
あい

手
て

を思
おも

いやった内容
ないよう

か、もう一
いち

度
ど

読
よ

み返
かえ

そう。 

○むやみにグループを作
つく

ったり、入
はい

ったりしない。 
 

３ 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

ろう 

○電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

やメールアドレスをむやみに教
おし

えない。 

・自分
じ ぶ ん

のものだけでなく、友
とも

だちのものも教
おし

えない。  

○名前
な ま え

・写真
しゃしん

・動
どう

画
が

・メールアドレス等
など

をインターネットに載
の

せない。 
 

４ 約束
やくそく

を守
まも

ろう 

○インターネット・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン・通信
つうしん

ゲーム等
など

の使
つか

い方
かた

のルール 

 を家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

める。 

○おかしいな、変
へん

だなと思
おも

ったら、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせる。 

○必要
ひつよう

のないサイトを見
み

ようとしない。 

○知
し

らない人
ひと

からのメールなどには、返事
へ ん じ

をしない。 

○区
く

のタブレットは学習
がくしゅう

のためだけに使
つか

う。 
 

１ 健康
けんこう

を守
まも

ろう 

○時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

おう。 

・夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は使
つか

わない。 ・一日
いちにち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

める。 

○寝
ね

る時
とき

は、電源
でんげん

を切
き

ろう。 

○睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとろう。（目
め

と脳
のう

の健康
けんこう

のため。） 
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