
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより６月号 

令和 8 年 ５月 ２９日 

豊島区立高松小学校 

校長  坂本 貴史 

養護  並河 ちひろ 

6 月 の 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

 

 

6 月１０日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年希望者
きぼうしゃ

） 

１１日（木）  歯科
し か

検診
けんしん

(１～２年) 

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、検診
けんしん

のすぐ後
あと

にお手紙
 て が み

を

配ります
くば      

。目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

の病気
びょうき

は、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始まる
はじ    

前
まえ

に受診
じゅしん

してください。 

５月 多かった
おお      

手当
て あ

て →  まめがつぶれた！蚊
か

に刺
さ

された！  

 低学年
ていがくねん

に、うんていブーム到来
とうらい

！？鉄棒
てつぼう

やうんていをがんばった印
しるし

のまめですが、つぶ

れて、皮
かわ

がむけてしまうと本当
ほんとう

に痛
いた

そうです！ 

 また今年
こ と し

は、蚊
か

がかなり早く
はや  

出
で

てきました。真っ赤
ま  か

に腫
は

れてしまっている人
ひと

も多
おお

いよう

です。保健室
ほけんしつ

では、ぬり薬
ぐすり

（ムヒ S）をぬり、腫れて
は   

いる場合
ば あ い

は保冷剤
ほれいざい

でおさえます。薄着
う す ぎ

になってくる時期
じ き

ですが、外
そと

遊び
あそ  

の時
とき

は長
なが

ズボンをおすすめします！！ 

 

今年
こ と し

も、暑い
あ つ  

暑い
あ つ  

夏
なつ

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がったときの熱中症
ねっちゅうしょう

、じ

めじめした日
ひ

の食
しょく

あたりなどが心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。いつも以上
いじょう

に、身
み

の回り
ま わ  

の清潔
せいけつ

や食べ物
た   もの

・飲み物
の   もの

（水筒
すいとう

）

の管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてすごしましょう！ 

今年
こ と し

も、学期
がっき

に 1回
かい

の 

はみがきweekを行
おこな

います！ 

一学期は ６月１日（月）～６月５日（金） 

はぶらし・コップをもってきて 

給 食
きゅうしょく

のあと、はみがきをしましょう♪ 

 


