
 青空
あおぞら

と新緑
しんりょく

、涼しい
す ず    

風
かぜ

が気持ち
き も  

の良い
よ  

季節
き せ つ

になりました。校庭
こうてい

の、元気
げ ん き

あふれ

る笑顔
え が お

がうれしいこの頃
ごろ

です。 

 5月
がつ

はぐっと気温
き お ん

が上
あ

がりますので、暑さ
あつ   

対策
たいさく

や、身
み

の回り
まわ   

の清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

け

てすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 5 月 1 日 

豊島区立高松小学校 

校長  坂本 貴史 

養護  並河 ちひろ 

ほけんだより５月号 

４月
がつ

のほけんしつは…… 気温
き お ん

も気持
き も

ちもゆれる時期
じ き

、少し
す こ  

ひと休
やす

み  

 寒暖差
かんだんさ

のはげしさや、新しい
あたら   

環境
かんきょう

になれる途中
とちゅう

で、すこし疲
つか

れがたまっているかな？

という人
ひと

が多い
お お  

ようでした。薄着
う す ぎ

で「思
おも

っていたより寒
さむ

い！」と上着
う わ ぎ

を借り
か  

に来る
く  

人
ひと

も。

まだしばらくは、さっとはおれるものを持
も

ってきておいた方
ほう

がよさそうですね。 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

7日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（4～6年） 

8～13日 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・３・５年） 

１5日 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（尿
にょう

検査
け ん さ

）（全学年） 

２2日 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

（6年） 

２8日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1～3年） 

 

終了
しゅうりょう

したもの 

計測
けいそく

（全学年）…全員
ぜんいん

に結果
け っ か

配布
は い ふ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年） 

内科
な い か

検診
けんしん

（全学年） 

歯科
し か

検診
けんしん

（5・6年） 

お知
し

らせがある 

児童
じ ど う

にのみ結果
け っ か

配布
は い ふ

 


