
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、そしてご進級
しんきゅう

、おめでとうございます！ 

新しい
あたら    

教室
きょうしつ

・友達
ともだち

・先生
せんせい

にワクワクドキドキの新学期
し ん が っ き

ですね。 

保健室
ほ け ん し つ

では、「心
こころ

も体
からだ

も、健
すこ

やかに」をテーマに、皆さん
み な    

の楽しく
た の    

元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

支
ささ

えていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願い
ねが   

いたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 8年４月 6日 

豊島区立高松小学校 

校長  坂本 貴史 

養護  並河 ちひろ 

必要
ひつよう

な人
ひと

にお渡
  わた

しします。 

返却
へんきゃく

不要
ふ よ う

です。 

けがをした日
ひ

以降
い こ う

のガーゼ・湿布
し っ ぷ

の交換
こうかん

など 

※下着
し た ぎ

のみ、未使用
み し よ う

のものを 

購入
こうにゅう

してお返
  かえ

しください。 

予備
よ び

のマスクを何枚
なんまい

かもってきておいてください 

クラスで急
きゅう

にかぜの人
ひと

が増えた
ふ   

時
とき

に使い
つか   

ます 

おうちで、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
  ねが

いします 

体調
たいちょう

がすぐれない・いつもと違
ちが

うときは 

無理
む り

せず様子
よ う す

を見
み

るようにしてください。 

 

ほけんしつからのおねがい 

裏面
うらめん

 健康
けんこう

診断
しんだん

について 

ぐあいが悪
わる

くなったとき 

けがをしたとき 

４月の保健室
ほけんしつ

は…… 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ       

！身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測ったり
はか      

、視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をしたりしなが

ら「この子
こ

はどんな子
こ

かな？」「新
あたら

しいクラス、どうかな？」「元気
げ ん き

でやっているかな？」

と、児童
じ ど う

の皆さん
みな    

の様子
よ う す

やクラスの雰囲気
ふ ん い き

を感じ
かん  

るのを、楽
たの

しみにしています！ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

並河
なみかわ

ちひろ 

学校
がっこう

看護師
か ん ご し

 

深澤里
ふかざわ り

菜
な

 

保健室
ほけんしつ

担当
たんとう

 

よろしくお願い

いたします！ 



 

 

 

 

検診名 日にち 対象学年 ★お願い★ 

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

） 
4 月 9 日（木） 

～4 月 16 日（木） 
全学年
ぜんがくねん

 
頭

あたま

のてっぺんで結ぶ
むす  

ような髪型
かみがた

は 

さけてください 

★内科
な い か

検診
けんしん

 4 月 23 日（木） 全学年
ぜんがくねん

 体育
たいいく

着
ぎ

で受けます
う    

。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
4 月 20 日（月） 

～5 月 1 日（金） 
全学年
ぜんがくねん

 
めがねを使用

し よ う

している人
ひと

は 必 ず
かなら  

持って
も   

きてください。 

★心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

） 
４月 28 日（火） 1 年全員

ぜんいん

、内科
な い か

検診
けんしん

で

検査
け ん さ

を勧められた
す す        

児童
じ ど う

 

対 象
たいしょう

学年
がくねん

以外
い が い

の対 象 者
たいしょうしゃ

は、個別
こ べ つ

にお知
 し

らせします。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
5 月８日（金） 

～5 月 1３日（水） 

1・2・３・５年 

※4・6 年は検査
け ん さ

なし 
耳
みみ

そうじをしてきてください。 

★歯科
し か

検診
けんしん

 
①4 月 30 日（木） ３・4・5・6 年 朝

あさ

ごはんのあと、 必 ず
かなら  

歯
は

みがきを

してきてください。 ②6 月 11 日（木） 1・2 年 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

( 尿
にょう

検査
け ん さ

) 5 月 15 日（金） 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

、家
いえ

で 尿
にょう

を取って
と   

持
も

ってきます。

詳しい
くわ    

お知らせ
 し   

を前日
ぜんじつ

に配り
く ば   

ます！ 

★耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
①5 月 7 日（木） 4・5・6 年 

耳
みみ

そうじをしてきてください。 
②5 月 28 日（木） 1・2・3 年 

★眼科
が ん か

検診
けんしん

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

 6 月 10 日（水） 
眼科
が ん か

：全学年
ぜんがくねん

 

色覚
しきかく

：4 年 

目
め

のことで 

病 院
びょういん

にかかっている人
ひと

は、事前
じ ぜ ん

に

知
し

らせてください。 

 ※★印
しるし

の日
ひ

に欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の引率
いんそつ

にて指定
し て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただくようお願
ねが

いすることがあります。 

 

 

 

 

 内 科 清水 拡行 先生 
【清水医院】 

豊島区高松 2-56-7 

耳鼻科 中井 孝尚先生 
【なかい耳鼻咽喉科クリニック】 

豊島区西池袋５-５-21 2F 

眼 科 山本 禎子 先生 
【要町やまもと眼科】 

豊島区要町 1-8-11 要町東洋ビル１F 

歯 科 小池 深 先生 
【小池歯科医院】 

豊島区南大塚 2-35-8 NY にしむらビル２F 

薬剤師 林 敦子 先生 【児島薬局】豊島区高松 1-7-6 

要受診
ようじゅしん

のお知らせ
 し   

がある場合
ば あ い

は、検診
けんしん

後
ご

１週間
 しゅうかん

以内
い な い

にお手紙
   て が み

を渡
わた

します。 

異常
いじょう

がない場合
ば あ い

は、６月
がつ

末
まつ

ごろに「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」としてまとめたものをお配
くば

りします。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

検査
け ん さ

で

お世話
せ わ

になります。 


