
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより 10 月号 

9月
がつ

のほけんしつ 多かった
お お       

来室
らいしつ

 → 「暑くて
あつ    

気持ち
き も  

悪
わる

い～」 

真夏
ま な つ

の暑さ
あ つ  

が続
つづ

いた９月、体育
たいいく

など十 分 休
じゅうぶんきゅう

けいをしながら行
おこな

っていましたが、暑さ
あ つ  

で顔
かお

が真っ赤
ま  か

になるほどでした。今
いま

はかなりすごしやすくなりましたね。気温
き お ん

の変化
へ ん か

や、教室
きょうしつ

の中
なか

での暑さ
あ つ  

・寒さ
さ む  

で調節
ちょうせつ

できるように、はおる服
ふく

を持
も

ってきましょう。 

毎日
まいにち

持
も

ってきましょう  → ハンカチ・ティッシュ・マスク・寒い
さ む  

とき、はおれる上着
う わ ぎ

 

必要
ひつよう

な人
ひと

はこちらも → リップクリーム・ハンドクリーム 

（どちらも香
かお

りなし、かならず名前
な ま え

を書いた
か   

ものを！） 

秋
あき

の花粉
か ふ ん

？それともかぜ？コロナ・インフルエンザも増
ふ

えてきました 

気温
き お ん

が下
さ

がって、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、鼻水
はなみず

、せき、なんだかだるい……そんな症 状
しょうじょう

のお子
 こ

さんが増
ふ

え

てきます。コロナやインフルエンザも流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

になりますので、毎朝
まいあさ

、家
いえ

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしく

お願
 ね が

いします。 

体調
たいちょう

がよくない・咳
せき

が出
で

るとき

はマスクをつけましょう。ランド

セルの中
なか

に予備
よ び

のマスクを2～3

枚
まい

入
い

れておいてください。 

登校前
とうこうまえ

には体調
たいちょう

チェックと検温
けんおん

を。 

体調
たいちょう

がよくないときは無理
む り

に登校
とうこう

せず

様子
よ う す

をみてください。 

元気
げ ん き

なときに、インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を打
う

ちましょう。（10月末頃から） 

令和７年 １０月 １日 
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