
 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたでしょうか？きっと夏
なつ

の間
あいだ

にぐんと成長
せいちょう

した子
こ

どもたち、発育
はついく

測定
そくてい

が楽
たの

しみです！まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

きますが、少しずつ心
こころ

と体
からだ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。 

◎２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◎ 

9月 ２日（火）～９日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

 （全学年） ミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

のあと、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

 １１日（木） 秋期
しゅうき

歯科
し か

検
けん

診
しん

（３～６年）  

 ２５日（木） 秋期
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年）  

１０月 2８日（火） 宿泊
しゅくはく

学習前
がくしゅうまえ

検診
けんしん

（５年）  

１１月 ７日（金） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

（来年度
らいねんど

の１年生） 

在校生
ざいこうせい

は、給食
きゅうしょく

を食
た

べて 13:10頃
ころ

下校
げ こ う

します。 

 １０日（月） 脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

（５年） モアレ検査
け ん さ

です。 

 １１日（火） 歯
は

みがき指導
し ど う

 （全学年） 歯科
し か

衛生士
え い せい し

による歯みがき
は    

指導
し ど う

を 

全
すべ

てのクラスで行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 

令和７年 ９月 １日 

豊島区立高松小学校 

校長職務代理 加藤 英城 

養護教諭   並河 ちひろ 

 

９月の保健室
ほ け ん し つ

は・・・・・・ 

 学校
がっこう

での生活
せいかつ

に、心
こころ

と体
からだ

のリズムを取り戻して
と    もど     

いく時期
じ き

です。はりきっている子
こ

、少
すこ

し

しんどい気持ち
き も   

の子
こ

、みんなが自分
じ ぶ ん

のここちよいペースですごせるよう、見守
み ま も

っていきた

いと思
おも

います。新学期
しんがっき

がどうしてもつらい！という気持ち
き も   

が高
たか

まったときは、そっと教
おし

え

てくださいね。 

学校
がっこう

で「あるある」なけが 正しい
た だ    

手当
て あ

てはどれでしょう？答
こた

えは、一番下
いちばんした

です 


