
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより６月号 

令和７年 ６月 ２日 

豊島区立高松小学校 

校長    原 雅人 

養護教諭  並河 ちひろ 

6 月 の 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

 

 

6 月 ６日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（4～6 年）  

  １１日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年希望者
き ぼ う し ゃ

） 

１３日（木）  歯科
し か

検診
けんしん

(１～４年) 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、内科
な い か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1～3 年）、歯科
し か

検診
けんしん

（５・６年）は 終 了
しゅうりょう

し、

異常
いじょう

があった場合
ば あ い

のみお知らせ
 し   

をお渡
  わ た

ししま

した。 

お知らせ
し   

を受け取
う  と

られましたら、早め
は や   

の受診
じゅしん

を

お願
  ね が

いいたします。 

５月 多かった
おお      

手当
て あ

て → 「気持ち
き も  

が悪
わる

い……」 

おなかのかぜがまだまだ、はやっているようです。吐
は

いてしまったり、下痢
げ り

が 2回
かい

以上
いじょう

で

たりするときは、お迎
むか

えをお願
ねが

いしています。 

これからは暑さ
あ つ  

に注意
ちゅうい

！の季節
き せ つ

ですね。扇風機
せんぷうき

を出して
だ   

、準備
じゅんび

をしておきます！ 

 あじさいや春
はる

バラがきれいな季節
き せ つ

になりました。寒暖差
か ん だ ん さ

が激
はげ

しく、体
からだ

にはちょっとしんどい時期
じ き

が続
つづ

きま

すが、夏
なつ

本番
ほんばん

の暑さ
あ つ  

の前
まえ

に、少し
すこ  

ずつ身体
か ら だ

をならしていけるとよいですね！ 

 今 春
こんしゅん

の健康
けんこう

診断
しんだん

も、残
のこ

すところあと少
すこ

しです。ご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

も、学期
がっき

に 1回
かい

の 

はみがきweekを行
おこな

います！ 

  

①２・４・６年：6月 2３日（月）～2７日（金）  

②１・３・５年：６月３０日（月）～7月４日（金） 

はぶらし・コップをもってきて 

給 食
きゅうしょく

のあと、はみがきをしましょう♪ 

 


