
 

 

 

歌声ひびかせ きずな かがやく 

校長 

 木々の葉も色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。子供たちは、日々の学習やさまざまな活動を通して、友達と関わ

り合いながら、一歩ずつ成長しています。 

 １１月２７・２８日には、音楽会を開催します。今年のスローガンは「歌声ひびかせ きずな かがやく 音楽会」です。子供た

ちは、このスローガンのもと、歌や合奏の練習に励んでいます。自分の歌声や楽器の音をよりよいものにしようとする努力す

ることはもちろん、友達の歌声や音をよく聴き、互いの音を合わせながら、みんなで一つの音楽をつくりあげようと頑張って

います。 

音楽は、一人一人の歌声や音が重なり合うことで、豊かな響きが生まれます。そのためには、自分の役割を果たすことに

加え、友達の思いを感じ取り、互いに認め合いながら心を合わせることが大切です。練習の中では、思うように歌えなかっ

たり、音が合わなかったりすることもあるでしょう。しかし、友達と声を掛け合い、工夫を重ね、一緒に課題を乗り越えていく

経験こそが、子供たちの成長につながります。そして、その積み重ねが、学年や学級の仲間との絆を深めていくのだと思い

ます。 

 音楽会は練習の成果を発表する場であるとともに、仲間と力を合わせて一つのものを創り上げる喜びや、目標に向かって

努力することの大切さを実感できる貴重な機会です。当日は、子供たちが心を一つにして奏でる歌声や音色が会場いっぱ

いに響き渡り、一人一人の輝く姿をご覧いただけることを楽しみにしています。 

 音楽会を通して、子供たちの絆がさらに深まり、互いの良さを認め合いながら、共に成長していくことを願っています。そし

て、音楽会で得た達成感や仲間と心を通わせる喜びを、これからの学校生活に生かしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

主任栄養教諭 

＊食べ物に感謝  私たちは食べて生きています。日頃、当然のように食べている肉も野菜も魚も、もとは命あるものです。

私たちは、それらの生命を食べ物として取り入れる事によって生きています。「いただきます。」という言葉には「あなたの命

をいただきます。」そして、受け継ぎますという意味が込められています。私たちの命のもととなる地球上の生き物や大地の

恵みに感謝し、食べ物を大切にしてください。   

＊働く人たちに感謝  飽食の時代に生まれた子供たちは「もったいない」の言葉の実感ができにくく、食事はおいしくて

「あたりまえ」と思い、何を食べても感動のない子供が増えています。「食べる事ができる喜び」を感じ「作る人にありがとう

と言える人」になってほしいと思います。残さずに食べる、好き嫌いしないで食べる、食器を丁寧に扱うなども、食事を作って

くれる家の人、学校では調理をしてくれる人たちに感謝することになります。食べ物が畑や海から食卓に届くまでに関わっ

た、様々な人たちにも感謝の気持ちを忘れないことが大切です。 

 

周りの人に対する思いやりの心を大事にして、感謝の気持ちを忘れない子供に育ってほしいと思います。 

 

 

豊島区立千早小学校１１月号  

令和８年１０月３０日  

校長 
学校だより 

11月２３日は勤労感謝の日です。 

～食べることは生きること。生きることは感謝すること。～ 

 



【朝会】全校朝会 【安】安全指導 【読】読書タイム 【ぐ】ぐんぐんタイム 【読聞】読み聞かせ 【縄】短なわ跳び 【SC】スクールカウンセラー来校日 
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1 日         

2 月 【朝会】 
B時程 ふれあい月間始 教育相談面談Ⅰ 

③さつまいもほり（２）区民ひろば畑部 5 5 5 5 5 5 

3 火  文化の日       

4 水 【ぐ】 
B時程  安全点検 歯磨き旬間始  教育相談面談Ⅱ 

②③池袋消防署高松出張所見学（３） 

4 5 5 5 5 5 

5 木 【ぐ】 B時程  脊柱側弯検診（5・6対象者）9：００  教育相談面談Ⅲ 
5 5 5 5 5 5 

6 金 【安】 
B時程  安全指導 読書旬間終  スマートハビット（５・６）  教育相談面談Ⅳ 

【SC】 

4 5 5 5 5 5 

7 土         

8 日         

9 月 【朝会】 A時程  クラブ活動Ⅶ14：35  にこにこ班活動Ⅵ13：０5 5 5 5 6 6 6 

10 火 【ぐ】 A時程  秋の遠足（1・2年） 6 6 6 6 6 6 

11 水 【ぐ】 B時程  4 5 5 5 5 5 

12 木 【ぐ】 B時程   あおぞら学習会（2）14：00～ (３)～(6)１４：５０～ 5 5 6 6 6 6 

13 金 【ぐ】 B時程   歯磨き旬間終 【SC】 4 5 5 ５ ５ ５ 

14 土  音楽のつどい       

15 日         

16 月 【朝会】 
A時程  児童集会（掲示委員会)   避難訓練 

委員会活動Ⅶ14：35 5 5 5 5 6 6 

17 火 【ぐ】 B時程  最終下校 12：45  就学時健康診断 13：3０ 3 3 3 3 3 3 

18 水 【ぐ】 A時程  小中連携協議会 5 5 5 5 5 5 

19 木 【ぐ】 
B時程  秋の遠足予備日（1・2年） 

あおぞら学習会（2）14：００～ (３)～(6)１４：５０～ 5 5 6 6 6 6 

20 金 【ぐ】 B時程  【SC】 4 5 5 ６ ６ ６ 

21 土         

22 日         

23 月  勤労感謝の日       

24 火 【朝会】 A時程  音楽会集会（代表委員会） 5 5 6 6 6 6 

25 水 【読聞】 B時程  図書ボラ読み聞かせ 8：3０(1～５)  4 4 4 4 4 4 

26 木 【ぐ】 A時程  あおぞら学習会（2）14：40～ (３)～(6)15：30～ 5 5 6 6 6 6 

27 金 【ぐ】 B時程  音楽会（児童鑑賞日）  【SC】 4 5 5 6 6 6 

28 土 【ぐ】 B時程  土曜公開Ⅳ  音楽会（保護者鑑賞日）   4 4 4 4 4 4 

29 日         

30 月  振替休日       

12／

1 
火 【朝会】 A時程   

5 5 6 6 6 6 

2 水 【短縄】 B時程  短なわ旬間始  4 5 5 5 5 5 

3 木 【短縄】 B時程  あおぞら学習会（2）14：００～ (３)～(6)１４：５０～ 5 5 6 6 6 6 

4 金 【短縄】 B時程  【SC】 5 5 5 6 6 6 

１１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【学年からのお知らせ】 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きせつとなかよし（あき） 

生活科「きせつとなかよし（あき）」の学習では、秋の 
木の実などを集めています。外出時にもし秋の木の実などを 
見つけたらぜひ、学校に持ってきてください。 
（どんぐり、くぬぎ、松ぼっくり、マテバシイ、コナラなど） 
※音楽会の衣装については、特に指定はございません。 

１2月より金曜日が５時間授業になります！ 

１２月より、１年生は、金曜日が５時間授業になります。 

B時程ですので、５校時終了時刻は１３：５０です。 

その後、下校となりますので、よろしくお願いします。 

音楽会の衣装について 

音楽会に向けて以下の衣装のご準備をお願いいたします。  

上：白の襟付きシャツ（ポロシャツ・ブラウス可） 下：黒または紺系のズボン・スカート。 

ワンポイント等の柄が入っていても構いません。演奏時に使用する小物は学校で用意します。 

※衣類と持参用の袋には必ず記名をして、１１月１３日（金）までに学校に持たせてください。 

消防署見学について 

  １１月４日（水）に「池袋消防署 高松出張所」を見学します。施設内や救急車・消防車の見学をしたり、 

消防士さんのお話を伺ったりする予定です。 

国語：「おもちゃの作り方をせつめいしよう」 

生活：「みのまわりのものであそぼう」 

身の回りにあるものに工夫をして、おもちゃを作る学習を 

計画しています。ご家庭で不要になった空き箱や廃材 

などを、１１月１６日（月）までにお子様に持たせてください。 

空き箱・トイレットペーパーの芯、ストロー・ 

発泡スチロール・カップ麺の器・牛乳パック・ペットボトル・ 

ペットボトルのふた・納豆パック など 

※音楽会の衣装については、特に指定はございません。 

◯ １１月２日（月）～１１月６日（金）教育相談面談 

◯ １１月１７日（火）就学時健康診断のためＢ時程３時間授業です。給食後、１２時４５分までに下校します。 

◯ １１月２7日（金）２８日（土）は音楽会です。日頃の学習の成果をぜひご覧ください。28日（土）の給食

はありません。 

・ ２７日（金）児童鑑賞日    ・ ２８日（土）保護者鑑賞日（児童は B時程４時間授業） 

短なわ旬間 

12月 2日（水）から 11日（金）の期間、短なわ旬間があります。 

８：２５～着替えをせずに校庭に出てなわ跳びをしますので、期間中はスカート等を避け、動きやすい服装で登

校させてください。１１月 26日（木）までに短なわを持たせてください。 

Chromebookの扱いについて 

   学校では、学習用端末を授業や調べ学習などに活用しています。一方で、端末を雑に扱ったり、遊びに使

用したり、学習に関係のないWebサイトを閲覧したりする様子も見られます。 

学習用端末は、あくまでも学習のための道具です。学校でも使い方について繰り返し指導しています

が、ご家庭でも今一度、正しい使い方についてお子さんと確認していただければと思います。 

なお、インターネットの閲覧履歴は、キーボードの「Ctrl＋ｈ」を押すことで確認できます。また、履歴の削

除はできないようになっております。お子さんがどのようなサイトを利用しているか、時折ご確認いただくこ

とも、適切な利用につながります。 

大切な学習道具を正しく、安全に使えるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

遠足について 

  １年生と２年生合同で、光が丘公園まで

遠足に行ってきます。秋の深まりを感じら

れる公園で秋探しやオリエンテーション

をします。詳細は、後日配布するしおりを

ご覧ください。お子様と一緒にご準備を

お願いします。 

日 時：１１月１０（火） 

※雨天時は１９日（木）に延期 

場 所：光が丘公園 

持ち物：しおり・お弁当・水筒・ 

レジャーシート・ハンカチ・ティッシュ・ 

ビニール袋２枚（秋見つけ用）・ 

ごみ入れ・校帽・リュックサック 

※雨天時のために、前日に学習道具は 

学校に置いて帰ります。１０日（火）雨天 

時は、ランドセルまたは、リュックサックで 

登校してください。給食はありません。 

お弁当と水筒は必ず持たせてください。 

一
年
生 

三
年
生 
二
年
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音楽会の衣装について 

音楽会に向けて以下の衣装のご準備をお願いします。  

上：白の襟付きシャツ（ポロシャツ・ブラウス可） 下：黒または紺系のズボン・スカート。 

ワンポイント等の柄が入っていても構いません。演奏時に使用する小物は学校で用意します。 

※衣類と持参用の袋には必ず記名をして、１１月１３日（金）までに学校に持たせてください。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

音楽会の衣装について 

音楽会に向けて以下の衣装のご準備をお願いします。 

上：白の襟付きシャツ（ポロシャツ・ブラウス可） 下：黒または紺系のズボン・スカート 

※ワンポイントや柄が入っていても構いません。 

※衣類と持参用の袋には必ず記名をして、１１月１３日（金）までに学校に持たせてください。 

社会科見学について 

１２月８日（火）を予定しています。見学先は決まり次第お知らせします。 

当日は、お弁当のご準備をお願いします。 

音楽会の衣装について 

音楽会に向けて以下の衣装のご準備をお願いします。  

上：学年 Tシャツ（黄色のもの） 下：黒のズボン（ない方は紺色等濃い色でお願いします。） 

※衣類と持参用の袋には必ず記名をして、１１月１３日（金）までに学校に持たせてください。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

社会科見学について 

 日程と国会議事堂予約の都合上、３学期に行う予定です。ご承知おきください。 

１１月の生活目標 「自分の仕事をしっかりしよう」  

今月の目標は、「自分の仕事をしっかりしよう」です。 

日常の生活でも委員会活動や、係活動など、自分が任された仕事を忘れずに行う、自分の役割や責任を 

考える、みんなで仲良く仕事をするなどを意識して行動できるようにしていきます。 

１１月は「ふれあい月間」 

いじめにあった子供は心身に深刻な被害が生じることがあります。いじめは重大な人権侵害であり、決して

許されることではありません。 

東京都では１１月をいじめ防止強化月間、通称「ふれあい月間」として、問題行動の未然防止及び児童の

健全育成を目指して取組を行っています。本校では、「学校生活アンケート」を行い、いじめ問題に集中的に

取り組んでいきます。学校は、「多くの人と出会い、関わり方を学ぶ」ために、互いに影響し合って過ごしてい

ます。その中で、「自分とは異なる考えや価値観があるということ」や「これまでに出会ったことのない人との

関わり方」を学びます。最初から誰とでも仲良くできるわけではありません。失敗を繰り返しながら、互いに理

解し合えるようになります。本校の教育目標でもある「思いやりのある子」を育てるために、大人である私たち

が、思いやりのある行動を心掛け、子供たちの良いお手本となっていきたいものです。  
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発達障害について 知ることからはじめませんか③  『注意欠如・多動症（ADHD）』 

３回目は、注意欠如・多動症（ADHD）についてです。 

□今、自分が何に取り組まなければならないかということを、意識し続けることが難しい。 

□落ち着きがなく、一定時間じっとしていることが難しい。「体の多動」だけではなく、「口の多動」が目立つ場

合もある。 

□「行動する前に考える」ということが苦手。ある衝動が沸き起こったときに、行動を起こす前にやってもいい

かどうかを、一瞬立ち止まって考えることが難しい。 

★支援の方向性としては、刺激の少ない環境整備（教室環境や座席等）をしたり、キーワードや掲示物を活

用して、今やるべきことへの気付きを促すための指導をしたりすることなどが考えられます。 

 参考資料 ：図解よくわかる発達障害のこどもたち（ナツメ社） 

 


