
　　　　令和
れいわ

８年度
ねんど

　豊島
としま

区立
くりつ

千早
ちはや

小学校
しょうがっこう

　*食材納入
しょくざいのうにゅう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

もありますがご了承
りょうしょう

ください。 　　給食
きゅうしょく

予定
よてい

回数
かいすう

２０回
かい

あきのかおりごはん 584 kcal
いなかじる 26.5 ｇ
さわらのみそづけやき 17.9 ｇ
くだもの　※とうきょうやさいのひ 2.3 ｇ
むぎごはん 619 kcal
かじょうどうふ(ｼﾞｬﾂｧﾝﾄｳﾌ)※ちゅうごくりょうり 26.7 ｇ
ちゅうかかきたまスープ 21.3 ｇ
くだもの 2.3 ｇ
ひじきライス 638 kcal
カランガ　※ケニアりょうり 21.7 ｇ
ベーコンのガンボスープ　※アメリカりょうり 24.8 ｇ
くだもの 2.4 ｇ
ごはん 641 kcal
たらのからあげあまずあん 24.9 ｇ
はるさめのいためもの 21.3 ｇ
わかめスープ 2.5 ｇ
きのこカレーライス 657 kcal
わかめたっぷりサラダ 18.7 ｇ
りんごヨーグルト 22.6 ｇ
◎１．３ねんせいブックメニュー 2.7 ｇ
ごはん 615 kcal
さかなのやさいあんかけ 23.9 ｇ
たまねぎのみそしる 20.5 ｇ
こまつなのサラダ　※とうきょうやさいのひ 2.7 ｇ
だいずいりけいはん 599 kcal
さけのこうみやき 33.5 ｇ
はくさいのごまびたし 17.8 ｇ
ごじる　きょうどりょうり：みやぎけん 2.5 ｇ
かてめし　すいとん 646 kcal
キャベツのうめあえ 22.3 ｇ
ふかしいも 13.3 ｇ
◎５ねんせいブックメニュー 2.4 ｇ
まるパン　チキンシュニッツェル 670 kcal
グヤーシュ　※オーストリアりょうり 30.6 ｇ
ザッハトルテ　 29.9 ｇ
◎４ねんせいブックメニュー 2.4 ｇ
にくみそごはん 625 kcal
かむかむとんじる 27.5 ｇ
ごしきあえ 19.7 ｇ
おはなみかん　※とうきょうやさいのひ 2.9 ｇ
ごはん　にくじゃが 666 kcal
ししゃものあおのりあげ 28.8 ｇ
☆かむかむこんだて（しょくいくのひ） 22.0 ｇ
キャベツのごまずあえ 2.2 ｇ
くろざとうコッペパン 639 kcal
シェパーズパイ　※イギリスりょうり 26.8 ｇ
スコッチブロス　くだもの 25.4 ｇ
◎５ねんせいブックメニュー 2.2 ｇ
あずきごはん　おやこに 683 kcal
あぶらげとわかめのみそしる 28.6 ｇ
くだもの 21.4 ｇ
◎２ねんせいブックメニュー 2.7 ｇ
ぎゅうどん　じゃがいものみそしる 658 kcal
あおなとえのきのあえもの 25.4 ｇ

にしょくかんてん🎂バースデーきゅうしょく 19.7 ｇ
◎６ねんせいブックメニュー 2.8 ｇ
ふきよせおこわ　さといもコロッケ 669 kcal
つきなじる　やさいサラダ 25.3 ｇ
ぎょうじしょく：じゅうさんや 20.6 ｇ
※とうきょうやさいのひ 3.1 ｇ
むぎごはん 665 kcal
タッカルビ 25.9 ｇ
チョレギサラダ 19.6 ｇ
かきたまじる 2.6 ｇ
シーフードパエリア 645 kcal
トルティージャ　※スペインりょうり 28.7 ｇ
ＡＢＣスープ　くだもの 21.1 ｇ
◎４ねんせいブックメニュー 2.7 ｇ
ごはん 655 kcal
ちゅうかいため 23.9 ｇ
ワンタンスープ 20.5 ｇ
わふうスイートポテト 2.4 ｇ
てりやきチキンバーガー 640 kcal
トマトとたまごのスープ 26.2 ｇ
コールスローサラダ　フライドポテト 29.9 ｇ
◎６ねんせいブックメニュー 3.3 ｇ
きこりふうミートソーススパゲッティ 633 kcal
わかめサラダ　パンプキンパイ 26.4 ｇ
ぎょうじしょく：ハロウィン 18.7 ｇ
※とうきょうやさいのひ 2.5 ｇ

「表示設定」を行ったアレルギー食品には★を表示しています。

◎10月
がつ

の献立
こんだて

から 642 kcal

10月
がつ

はブックメニュー給食
きゅうしょく

です。1学期
がっき

に各学年
かくがくねん

で貸
か

し出
だ

しの多
おお

かった本
ほん

の中
なか

から給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてみました。 27.6 ｇ

人気
にんき

の本
ほん

からヒントをもらって給食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。楽
たの

しみにしていてください。 20.9 ｇ

2.6 ｇ

１年生
ねんせい

：📙8日
ようか

（木
もく

）「ノラねこぐんだん」カレーのお味
あじ

は？　　　　　2年生
ねんせい

：📙２１日
にち

（水
すい

）「日本
にほん

のこわい妖怪
ようかい

（里
さと

の妖怪
ようかい

）」身近
みじか

な食
た

べ物
もの

にも妖怪
ようかい

がひそんでる！？

3年生
ねんせい

：📙8日
ようか

（木
もく

）「きのこ図鑑
ずかん

」カレーライスにきのこ？お味
あじ

はいかが。

４年生
ねんせい

：📙１５日
にち

（木
もく

）「マリア・テレジア」オーストリアの女帝
じょてい

で、フランス王妃
おうひ

マリーアントワネットの母親
ははおや

です。オーストリアの料理
りょうり

を取り入れ
とり　　　　いれ

ました。

４年生
ねんせい

：📙２７日
にち

（火
か

）「イサベル一世
いっせい

」スペインの女帝
じょてい

です。スペインの料理
りょうり

を取り入れ
とり　　　　　いれ

ました。「トルティージャ」はじゃが芋
いも

を入
い

れたオムレツで、代表
だいひょう

的
てき

なスペイン料理
りょうり

です。

5年生
ねんせい

：📙１４日
にち

（水
すい

）「あの花
はな

が咲
さ

く丘
おか

で、君
きみ

とまたであえたら。」本当
ほんとう

に食
た

べ物
もの

のない時代
じだい

でした。　「すいとん」も具
ぐ

のない汁
しる

に小
ちい

さな団子
だんご

が浮
う

いているものが普通
ふつう

でした。

5年生
ねんせい

：📙２０日
はつか

（火
か

）「ハリーポッターと賢者
けんじゃ

の石
いし

」イギリス料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。シェパーズパイはイギリスの国民的
こくみんてき

な料理
りょうり

です。

６年生
ねんせい

：📙 「切符
きっぷ

でＧＯ！！」いろんな地域
ちいき

の特色
とくしょく

のある「牛
ぎゅう

めし弁当
べんとう

」があります。その場
ば

で温
あたた

めて食
た

べられる牛丼
ぎゅうどん

弁当
べんとう

など便利
べんり

なお弁当
べんとう

もあります。

６年生
ねんせい

：📙「恋
こい

とポテトと夏休
なつやす

み」ひょんなことからハンバーガーショップでバイトすることになった女子高生
じょしこうせい

。境遇
きょうぐう

も年齢
ねんれい

も価値観
かちかん

違
ちが

うバイト先
さき

の仲間
なかま

と働
はたら

く中
なか

で前向
まえむ

きな自分
じぶん

になる姿
すがた

を

　　　　　　　　描
えが

いています。

１０月の平均

　１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　健康
けんこう

な体
からだ

づくりを考
かんが

えて食
た

べよう！

30
金

○

ツナかん,ぶたにく,わかめ,
★なまクリーム,★ぎゅうにゅう（いんよう）

スパゲッティ,だいずあぶら,さとう,
かたくりこ,ごまあぶら,ごま,
★バター,ぎょうざのかわ,こむぎこ

にんじん,たまねぎ,パセリ,にんにく,
しょうが,しめじ,えのきたけ,
マッシュルーム,トマトかん,
とうもろこし,キャベツ,もやし,かぼちゃ

にんにく,たまねぎ,セロリー,キャベツ,
あかピーマン,ピーマン,にんじん,
マッシュルーム,グリンピース,★りんご

29
木

○

とりにく★たまご,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

★まるパン,さとう,かたくりこ,
オリーブあぶら,じゃがいも,
だいずあぶら

キャベツ,しょうが,にんにく,にんじん,
たまねぎ,トマトかん,えだまめ,
★きゅうり,とうもろこし

にんじん,しめじ,とうもろこしかん,
だいこん,なす,えのきたけ,ねぎ,
キャベツ,★きゅうり,たまねぎ

28
水

○

ぶたにく,★うずらたまご,とりにく,
とうにゅう,さいきょうみそ,★ たまご,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,ごまあぶら,かたくりこ,
ウェーブワンタン,さつまいも,
さんおんとう,マーガリン,くろごま

しょうが,にんじん,はくさい,たまねぎ,
だいこん,チンゲンツァイ,しめじ,ねぎ,
もやし,エリンギ,こまつな

27
火

○

とりにく,ベーコン,★まだこ,★いか,
★むきえび,★ たまご,ぶたにく,
ひよこまめ,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,オリーブあぶら,だいずあぶら,
こむぎこ,じゃがいも,ABCマカロニ

にんじん,たまねぎ,ねぎ,かき

26
月

○

とりにく,わかめ,きざみのり, 
★たまご,かつおぶし,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,さとう,トック,
だいずあぶら,かたくりこ,
ごまあぶら,ごま

しょうが,にんにく,にんじん,キャベツ,
たまねぎ,ねぎ,にら,★きゅうり,
はくさい(キムチづけ),もやし,こまつな

23
金

○

とりにく,あぶらあげ,ツナかん,とうふ,
★ピザチーズ,  ★うずらたまご,
★かまぼこ,わかめ,しろみそ,あかみそ,
かつおぶし,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,もちごめ,★ぎんなん,★くり,
さといも,じゃがいも,こむぎこ,
パンこ,だいずあぶら,ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,
グリンピース,キャベツ,もやし,
★きゅうり

22
木

○

ぎゅうにく,とうふ,わかめ,しろみそ,
あかみそ,かつおぶし,こなかんてん,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,だいずあぶら,さんおんとう,
しろごま,じゃがいも,さとう

たまねぎ,えのきたけ,にんじん,
さやいんげん,しょうが,ねぎ,
こまつな,もやし,みかんかん

21
水

○

あずき,とりにく,★たまご,あぶらあげ,
とうふ,わかめ,しろみそ,あかみそ,
さばぶし,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,ごま,じゃがいも,だいずあぶら,
さとう

レモン,にんじん,たまねぎ,にんにく,
ピーマン,トマトかん,トマトジュース

20
火

○

ぶたにく,とうにゅうなまクリーム,
とうにゅう,とりにく,ひよこまめ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

★くろざとうコッぺパン,じゃがいも,
だいずあぶら,こむぎこ,むぎ

にんじん,たまねぎ,しめじ,
セロリー,だいこん,きょほう

19
月

○

ししゃも,あおのり,ぶたにく,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,こむぎこ,かたくりこ,
だいずあぶら,じゃがいも,しらたき,
さんおんとう,ごまあぶら

ごぼう,にんじん,さやいんげん,
ねぎ,しょうが,はくさい,もやし,
だいこん,こまつな

16
金

○

とりにく,こめみそ,とうふ,ぶたにく,
かつおぶし,あかみそ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,ごまあぶら,さんおんとう,
こんにゃく

★ねりうめ,ねぎ,しめじ,にんじん,
だいこん,ごぼう,こまつな,もやし,
とうもろこし,しょうが,みかん

15
木

○

とりにく,ぎゅうにく,★たまご,
とうにゅうなまクリーム,
★ぎゅうにゅう,★ぎゅうにゅう（いんよう）

★まるパン,こむぎこ,パンこ,さとう,
だいずあぶら,マーガリン,じゃがいも,
★ミルクチョコレート,こなざとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,もやし,
えのきたけ,しめじ,ほししいたけ,
とうもろこし,キャベツ,★りんごかん

14
水

○

あぶらあげ,とりにく,さばぶし,
かつおぶし,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,さとう,だいずあぶら,
こむぎこ,しらたまこ,さつまいも

だいこん,にんじん,こまつな,
しょうが,はくさい,ねぎ,キャベツ,
もやし,★ねりうめ

13
火

○

とりにく,だいず,あぶらあげ,さけ,
とうにゅう,あかみそ,かつおぶし,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,しらたき,だいずあぶら,ごま,
さとう,ごま,こんにゃく,さといも

こめ,マーガリン,だいずあぶら,
じゃがいも,オリーブあぶら,こむぎこ

9
金

○

ホキ,ぶたにく,あぶらあげ,わかめ,
しろみそ,あかみそ,ツナかん,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,かたくりこ,だいずあぶら,
ごまあぶら,さとう

きりぼしだいこん,にんじん,もやし,
たまねぎ,きくらげ,ピーマン,
こまつな,キャベツ,★きゅうり,レモン

8
木

○

ベーコン,とりにく,わかめ,
★ヨーグルト,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,だいずあぶら,
じゃがいも,こむぎこ,
ごまあぶら,さとう

あぶらあげ,こんぶ,ぶたにく,とうふ,
さばぶし,しろみそ,さわら ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

まだら,ハム,とりにく,わかめ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,だいずあぶら,かたくりこ,こめこ,
さんおんとう,ごま,ごまあぶら,はるさめ

しょうが,ねぎ,にんじん,もやし,
ピーマン,きくらげ,えのきたけ,
こまつな

7
水

○

しょうが,にんじん,キャベツ,
ねぎ,にんにく,こまつな,
もやし,★なし

6
火

○

とりにく,ひじき,ぶたにく,ベーコン,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんじん,たまねぎ,とうもろこし,
マッシュルーム,さやいんげん,にんにく,
トマトかん,ピーマン,きょほう

5
月

○

ぶたにく,なまあげ,あかみそ,
はっちょうみそ,  たまご,とうふ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,だいずあぶら,さんおんとう,
かたくりこ,ごまあぶら

脂質
食塩相当量

2
金

○

たんぱく質

こめ,もち米,さつまいも,だいずあぶら,
こんにゃく,じゃがいも

にんじん,しめじ,まいたけ,ごぼう,
だいこん,ねぎ,ネオマスカット

　　　　　　　　１０がつ　こんだてひょう

日 しゅしょく・おかず
牛
乳 赤の仲間 血や肉になる

あか        なかま     ち        にく

黄の仲間 熱や力の元になる
き            なかま   ねつ    ちから      もと

緑の仲間 体の調子を整える
みどり     なかま    からだ     ちょうし      ととの


