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れいわ

８年度
ねんど

　豊島
としま

区立
くりつ

千早
ちはや

小学校
しょうがっこう

　*食材納入
しょくざいのうにゅう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

もありますがご了承
りょうしょう

ください。 　給食
きゅうしょく

予定
よてい

回数
かいすう

１９回
かい

くりごはん　しゅん：くり 609 kcal
だいずのいそに　きゃべつのみそしる 29.1 ｇ
くだもの　しゅん：なし 14.8 ｇ
◎ぼういさいのひ 2.4 ｇ
ひやしごまだれうどん 640 kcal
UFOぎょうざ 22.5 ｇ
フルーツサイダーゼリー 23.1 ｇ

2.2 ｇ
きょうどりょうり：さいたまちちぶ 618 kcal
しゃくしなごはん 21.2 ｇ
みそポテト 21.9 ｇ
のっぺいじる 1.7 ｇ
むぎごはん　はるさめスープ 628 kcal
マーボーなすどうふ　しゅん：なす 26.1 ｇ
＊がいこくりょうり：ちゅうごく 22.0 ｇ
くだもの　※とうきょうやさいのひ 2.4 ｇ
シュガートースト 623 kcal
ハンガリーシチュー 20.3 ｇ
グリーンサラダ 28.0 ｇ
くだもの　しゅん：きょほう 2.6 ｇ
ごはん　 623 kcal
ヤンニョムチキン＊がいこくりょうり：かんこく 22.8 ｇ
スーラータン＊がいこくりょうり：ちゅうごく 21.8 ｇ
きゃべつのたくあんあえ 2.2 ｇ
ぎょうじしょく：ちょうようのせっく　きく 601 kcal
きっかごはん 27.9 ｇ
だいこんのみそしる　ちくぜんに 15.3 ｇ
くだもの　しゅん：プルーン 2.4 ｇ
ぴりからちゅうかどん 588 kcal
バンサンスー＊がいこくりょうり：ちゅうごく 21.7 ｇ
かぶときのこのスープ 19.1 ｇ

2.8 ｇ
ごはん　わかめサラダ 607 kcal
きびなごのからあげ◎かみかみこんだて 23.7 ｇ
とうがんのかきたまじる　しゅん：とうがん 24.5 ｇ
※とうきょうやさいのひ 1.8 ｇ
おまめのカレーライス 644 kcal
わふうサラだ 21.5 ｇ
くだもの 21.4 ｇ

2.2 ｇ
とりごぼうピラフ 639 kcal
イタリアンスープ 26.3 ｇ
ぶたにくのアップルソース 19.8 ｇ
オレンジゼリー 2.0 ｇ
カナベツ・ビオセンナ 636 kcal
ビゴス 26.7 ｇ
くだもの 30.1 ｇ
＊がいこくりょうり：ポーランド 2.8 ｇ
ごはん 631 kcal
さけのちゃんちゃんやき 31.7 ｇ
どさんこじる 17.6 ｇ
きょうどりょうり：ほっかいどう 2.8 ｇ
ごまごはん 632 kcal
コロッケ 21.6 ｇ
きのこのスープ 21.6 ｇ
こまつなのさらだ　※とうきょうやさいのひ 2.2 ｇ
みそラーメン 660 kcal
ふくさあげ 30.0 ｇ
フルーツヨーグルト 22.1 ｇ
☆バースデーきゅうしょく☆ 2.8 ｇ
さといもしめじごはん　 621 kcal
かむかむとんじる 20.4 ｇ
こまつなのごまあえ※とうきょうやさいのひ 15.6 ｇ
おつきみだんご　ぎょうじしょく：じゅうごや 2.3 ｇ
ごはん 582 kcal
サワラのこがねやき 28.0 ｇ
ごしきあえ 18.6 ｇ
じゃがいものみそしる 2.6 ｇ
さんまごはん　しゅん：さんま 663 kcal
はくさいのごまびたし 24.1 ｇ
さつまじる 23.4 ｇ
くだもの 2.6 ｇ
はいがパン 585 kcal
ムサカ　がいこくりょうり：ギリシャ 28.3 ｇ
ちちゅうかいふうスープ 23.6 ｇ
だいこんごまドレッシングサラダ 3.0 ｇ

アレルギー食品には★を表示しています。
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つく

れるから”、

“お父
とう

ちゃんが作
つく

るから”などあります。

　　　　　　　　9がつ　こんだてひょう

○

だいず,とりにく,ひじき,★さつまあげ,
こうやどうふ,しろみそ,あかみそ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,もちごめ,★くり,こんにゃく,
だいずあぶら

ごぼう,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,えのきたけ,★なし

日 しゅしょく・おかず
牛
乳 黄の仲間 熱や力の元になる

き            なかま   ねつ    ちから      もと

赤の仲間 血や肉になる
あか        なかま     ち        にく

緑の仲間 体の調子を整える
みどり     なかま    からだ     ちょうし      ととの

とりにく,さばぶし,
まぐろかん,こなかんてん,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

うどん,ごまあぶら,さとう,ごま,ねりごま,
はちみつ,だいずあぶら,ぎょうざのかわ,
じゃがいも,たまごふしようマヨネーズ

さやいんげん,もやし,にんじん,
キャベツ,たまねぎ,パセリ,パインかん2

水
○

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

1
火

4
金

○

ぶたにく,とうふ,しろみそ,
はっちょうみそ,とりにく,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,だいずあぶら,
さんおんとう,かたくりこ,
ごまあぶら,はるさめ

にんにく,しょうが,ねぎ,えのきたけ,
しめじ,にんじん,たまねぎ,なす,
にら,こまつな,せとジャイアンツ

3
木

○

しろみそ,とりにく,あぶらあげ,とうふ,
けずりぶし,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,ごま,じゃがいも,かたくりこ,
だいずあぶら,さんおんとう,かたくりこ,
こんにゃく

しゃくしなづけ,にんじん,だいこん,
ねぎ,こまつな

8
火

○

とりにく,ぶたにく,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,かたくりこ,さとう,みずあめ,
だいずあぶら,はるさめ,ごまあぶら

しょうが,キャベツ,もやし,にんじん,
きくらげ,トマトかん,にら

7
月

○

ぶたにく,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

★しょくパン,さとう,マーガリン,
じゃがいも,こむぎこ,だいずあぶら

セロリー,たまねぎ,にんじん,
にんにく,しょうが,キャベツ,
★きゅうり,きょほう

10
木

○

ぶたにく,とうふ,まぐろかん,
ベーコン,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,さとう,ごまあぶら,かたくりこ,
はるさめ,だいずあぶら

たまねぎ,にんじん,だいこん,ねぎ,
えのきたけ,しめじ,キャベツ,にんにく,
しょうが,★きゅうり,もやし,かぶ,

9
水

○

あぶらあげ,こうやどうふ,わかめ,
しろみそ,あかみそ,けずりぶし,とりにく,
★かまぼこ,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,さとう,ごま,ごまあぶら,
こんにゃく,じゃがいも,さんおんとう

きくのり,しめじ,えのきたけ,だいこん,
さやいんげん,にんじん,ごぼう,
れんこん,さやえんどう,★プルーン

14
月

○

とりにく,だいず,ひよこまめ,
ひよこまめピューレ,ドライおから,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,むぎ,じゃがいも,こむぎこ,
だいずあぶら,さんおうとう

にんにく,たまねぎ,きりぼしだいこん,
にんじん,キャベツ,★きゅうり,
だいこん,シャインマスカット

11
金

○

きびなご,とりにく,★たまご,わかめ,
けずりぶし,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,かたくりこ,サラダあぶら,
ごまあぶら,さとう,ごま

とうがん,ほししいたけ,ねぎ,コーン,
キャベツ,もやし,こまつな

16
水

○

ロースハム,★ピザチーズ,ベーコン,
ぶたにく,★ぎゅうにゅう（いんよう）

★コッペパン,じゃがいも,
たまごふしようマヨネーズ,
だいずあぶら

にんじん,たまねぎ,キャベツ,
にんにく,トマトかん,ピーマン,
きょほう

15
火

○

とりにく,ベーコン,ぶたにく,
こなかんてん,★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,オリーブあぶら,だいずあぶら,
じゃがいも,かたくりこ,さんおんとう,
ごま,さとう

しょうが,ごぼう,にんじん,たまねぎ,
さやいんげん,さやえんどう,★りんご,
みかんかん,オレンジジュース

18
金

○

ぶたにく,とりにく,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,ごま,じゃがいも,
かたくりこ,パンこ,
だいずあぶら,さとう

にんじん,たまねぎ,パセリ,もやし,
えのきたけ,しめじ,さやえんどう,
こまつな

17
木

○

さけ,しろみそ,ぶたにく,とうふ,わかめ,
あかみそ,★ぎゅうにゅう,けずりぶし,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,だいずあぶら,ねりごま,さとう,
マーガリン,じゃがいも

キャベツ,たまねぎ,ピーマン,にんじん,コー
ン,ねぎ

25
金

○

あぶらあげ,くきわかめ,★かまぼこ,
とうふ,ぶたにく,さばぶし,あかみそ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,さといも,さんおんとう,
ごま,こんにゃく,しらたまこ,さとう

しめじ,にんじん,ねぎ,こまつな,
もやし,だいこん,ごぼう,
しょうが,かぼちゃ

24
木

○

ぶたにく,しろみそ,あかみそ,さばぶし,
★ピザチーズ,★プレーンヨーグルト,
とりにく,★ぎゅうにゅう（いんよう）

ちゅうかめん,だいずあぶら,ごま,
さとう,はるまきのかわ,かたくりこ

もやし,キャベツ,にんじん,にら,コーン,
しょうが,にんにく,さやいんげん,
みかんかん,パインかん,★ももかん

29
火

○

さんま,きざみのり,あぶらあげ,ぶたにく,★
さつまあげ,けずりぶし,しろみそ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,かたくりこ,さとう,ごま,
だいずあぶら,こんにゃく,さつまいも

しょうが,はくさい,もやし,にんじん,
だいこん,ごぼう,ねぎ,★りんご

28
月

○

さわら,しろみそ,いとかつお,とうふ,
わかめ,あかみそ,
★ぎゅうにゅう（いんよう）

こめ,たまごふしようマヨネーズ,
じゃがいも

こまつな,もやし,にんじん,しめじ,
コーン,ねぎ

９月の平均

　　９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　　バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしよう！

30
水

○

★ピザチーズ,ぶたにく,たら,
ベーコン,★ぎゅうにゅう（いんよう）

★はいがパン,じゃがいも,こめこ,
だいずあぶら,オリーブあぶら,
さとう,ごま

なす,にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,
セロリー,マッシュルームかん,トマトかん,
さやいんげん,だいこん,あかピーマン,
★きゅうり,パセリ,キャベツ


