
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお

か」 

２０２６．１．９ 

千早小学校 

ほけんだより１月号 

 

あけましておめでとうございます。 

新
あら

たな１年
ねん

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の

目標
もくひょう

は立
た

てましたか？ 

今年
こ と し

もみなさんが大
おお

きなケガや病気
びょうき

な

く元気
げ ん き

で一年
いちねん

を過
す

ごせるよう願
ねが

っていま

す。 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

はつい食
た

べ過
す

ぎてしまった

り、夜
よ

ふかししてしまった人
ひと

もいるかもし

れません。新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたが、「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！ 

まだまだ寒
さむ

さも続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

して、健康
けんこう

な 体
からだ

づくりを

心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

今月は今年度最後の「身体測定」を行います。 

５年生は１月１６日（金）実施へ変更となります。 

体調不良等により欠席が多くなる時季ですが、欠席者は 

後日測定をします。体育着を忘れずにご用意ください。 

 

１月１５日（木） １・３年 

  １６日（金） ２・４・５・６年 

  １９日（月）～ 欠席者 

 

身体測定が終わりましたら、結果のお知らせ

を水色封筒に入れて配布します。 

結果の用紙はご家庭で保管していただき、水

色封筒のみ学校へお戻しください。 

 


