
えがお
２０２５．１２．３ 

千早小学校 

ほけんだより１２月号 

  

 

  

  

 

気付けばもう 1年も終わりに差し掛かろうとしています。年の暮れ

の１２月は「師走（しわす）」ともいいます。一説によると、「走り回るほ

ど何かと忙しい時季」という意味だそうです。 

冬休みは楽しいイベントが続きます。風邪などで体調を崩すことが

ないようにしたいですね。寒さも本格的になってきますので、ご家庭

でも感染症予防をしっかり続けていただき、元気に冬休みを迎えられるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状があればノロウイルスによる「感染性胃腸炎」かも･･･ 
           ・吐き気          ・腹痛    ・３７度くらいの微熱 

                   ・ 嘔吐                      

症状の程度には個人差がありますが、 

このような症状があれば病院へ行きましょう。 

 

 

 どんなふうにうつるの？                 つまり、 
・感染した人の便や嘔吐物にふれた手からウイルスが口に入る。                  ウイルスを口から入れないように 

・感染した人の便や嘔吐物が乾燥して舞い上がり、                         便やおう吐物の処理や、 

それを吸い込んでしまう。                                     調理方法に十分注意すれば 

・不十分な加熱の貝などを食べる。                            大丈夫です。 

                                              もちろん手洗いも忘れずに！！ 

 

嘔吐物の処理方法 
① 嘔吐物から周囲の人を遠ざけ、処理する人はマスクとゴム手袋をします。    

② いらない雑巾などで飛び散らないように嘔吐物をそっと拭き取ります。 

③ 水拭きした後、消毒液を布やティッシュに染みこませ拭き取ります。 
（２，３ｍ先までウイルスは飛んでいます。） 

④ ③で使った布、マスク、手袋などすべてビニール袋に密閉して捨てます。 

⑤ 十分に換気をし、手洗い、うがいをして終了です。 

 

 ●消毒液の作り方 

  必ず次亜塩素酸ナトリウムを使用してください。（ハイターなどの台所用漂白剤） 

  床などの拭き取りに使う場合 

  水１L に漂白剤キャップ１杯をうすめる。 
 

 

５０倍に 

うすめます。 


