
  

 

  

 

 

 

 

 

１０月１０日は、目の愛護デーです。「目の愛護デー」と

は、１０月１０日の１０を、右にかたむけると、まゆげと目のよ

うに見えることから、目のことを知り、大切にしようという日

にすることになりました。 

９月には視力検査を行いました。健康診断や検査はみ

なさんが自分自身の身体の様子を知るために行います。

普段ゲームやスマホ、タブレットなどを使って目が疲れてい

る人もいるかもしれません。目を大切にした生活をぜひ心

がけてみてください。 

大切な目に疲れがたまらないように、次のことに気を付けて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※脊柱側わん検診を欠席されたお子様は、後日豊島区医師会館にて行われる欠席者検診（１１月１２日）にて受診してい

ただくことになります。 

 

保健室よりお知らせ 

    ９月２５日（木）より、産休代替として            養護教諭 が着任いたしました。 

しばらくの間は２人体制でお子様の健康管理を行います。よろしくお願いいたします。 

日にち 内容 対象学年 時間 注意事項 

１０月３０日（木） 脊柱側わん検診 

（モアレ検査） 

５年 

（６年対象者） 

８：４５から 体育着に着替えます。対象者には別途お

知らせいたします。 

えがお
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９月に実施した健診・検査結果を水色封筒に 

入れて配付いたしました。 

水色封筒は、繰り返し使用いたしますので 

学校へお戻しください。 

季節の変わり目   体調を崩しやすい時季です 
  

日中と朝夕の気温差が大きくなりました。気温が下がり、湿度も低くなるとウイルスの活動がより活発になります。

もう一度予防法を確認して、病気にならない対策を見直しましょう。 

対策①  しっかり手洗い 

          こまめな手洗いが病気の予防に最も有効です。 

特に・外から帰ったとき     ・食事の前  

・トイレに行った後 には、  

石けんを使ってゴシゴシ 

３０秒以上洗います。 

       洗い流した後は、清潔な 

ハンカチやタオルでふきましょう。 

対策②  抵抗力を高める 

            睡眠・食事を規則正しくすることです。 

毎日決まった時間に布団に入るようにしましょう。色

の濃い野菜をたくさんとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

【千早小平均値】  

学年  身長ｃｍ 体重ｋｇ 学年  身長ｃｍ 体重ｋｇ 

１年生 男子 １２０．６ ２３．４ ４年生 男子 １３７．９ ３４．２ 

女子 １２０．３ ２４．３ 女子 １３７．４ ３２．４ 

２年生 男子 １２６．０ ２６．５ ５年生 男子 １４２．９ ３９．５ 

女子 １２３．６ ２３．９ 女子 １４３．９ ３４．９ 

３年生 男子 １３３．０ ３０．１ ６年生 男子 １４８．４ ４１．８ 

女子 １３１．２ ２８．５ 女子 １５１．７ ４３．３ 

※発育には個人差があります。平均と比べることだけが大切なのではなく、自分の身長や体重を知り、バランス良く成長し

ているかを確かめることが必要です。 
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