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長い休みが終わり、校舎に元気な子供たちの声が戻ってきました。夏休み中、大きな事故やけがなく、元気に２学期のス 

タートを切ることができました。子供たちは背がぐんと伸び、いっそうたくましくなったように思います。 

秋が近づいているとはいえ、まだまだ暑い日が続き、まもなく運動会の練習も始まります。体調を崩すことのないよう、次の 

生活チェックを参考にして、早く学校生活のリズムを取り戻し、充実した学校生活を送りましょう。 

 

                       夏休みあけの生活、 

きちんとできているかな？ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜結果のお知らせについて＞ 
９月に実施予定の検査・健診がすべて終了した後、結果をまとめて水色封筒に入れて配布します。 
中身を確認していただいた後、水色封筒のみ学校へお戻しください。 
 
 
                     視力検査・歯科健診については、所見のあるお子様のみ結果を配布いたします。 
どちらも定期検診を受けている場合や、春の健診後に受診されていて経過観察をされている場合は、 
今回改めて受診の必要はありません。結果はご参考程度にご覧ください。 

日にち 内容 対象学年 時間 注意事項 

９月２日（火） 計測（身長・体重） ２・４・６年 午前中 体育着で計測を行います。 

頭の頭頂で髪の毛を結ばないようにし

てください。 
３日（水） １・３・５年 

４日（木） 視力検査 ５・６年  眼鏡を持っている人は忘れずに持ってき

ましょう。 ５日（金） ３・４年 

１１日（木） １・２年 

１８日（木） 秋季歯科健診 全学年 ９：００から 家で歯をきれいにみがいてきましょう。 

生活をチェックしてみよう 

□           朝、スッキリと目が覚めない。 

□ 朝はいつも時間がない。 

□ 便秘になりやすい。 

□ 寝付きが悪い。 

 ※一つでも当てはまった人は、 

生活リズムをもう一度見直してみましょう。 

夏休みあけの 

生活リズムチャレンジ 

○ 普段よりも１０分早く起きる。 

○ 翌日の準備は寝る前に終わらせる。 

○ 朝、必ずトイレタイムを作る。 

○ 普段よりも３０分早く寝る。 

２学期も様々な保健行事が予定されています。 

引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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９月９日は救急
きゅうきゅう

の日 


