
 

 

 

 

 
 

 秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

です。新米
しんまい

、旬
しゅん

の魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

などが一段
いちだん

とおいしい時季
じ き

になってきました。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

えて、いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆１１月
がつ

３０日
にち

は宮城
み や ぎ

米
まい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

☆ 

 豊島区
と し ま く

は平成
へいせい

１７年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

に、宮城県
み や ぎけ ん

と相互
そ う ご

交流
こうりゅう

宣言
せんげん

を行
おこな

いました。 

その交流
こうりゅう

の一
ひと

つとして毎年
まいとし

、豊島区
と し ま く

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

に宮城県
み や ぎけ ん

から新米
しんまい

を無償
むしょう

でいただき、給 食
きゅうしょく

で

味
あじ

わっています。本校
ほんこう

では１１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）を「宮城
み や ぎ

米
まい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」とし、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

「ひとめぼ

れ」のおいしい新米
しんまい

と、宮城県
み や ぎけ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に出
だ

す予定
よ て い

です。よくかんで味
あじ

わいましょう。 

 

☆ブックメニュー紹介
しょうかい

☆ 

 読書月間
どくしょげっかん

に合
あ

わせ、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する食
た

べ物
もの

や本
ほん

にちなんだ料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に 

取
と

り入
い

れます。本
ほん

は、富士見
ふ じ み

台
だい

小
しょう

の図書館
と し ょか ん

にあるので、ぜひ読
よ

んでみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月３０日 

豊島区立富士見台小学校 

校 長 田中 良行 

 

決
き

まりを守
まも

って後片付
あ と か た づ

けをしましょう 

食
た

べ残
のこ

し 食器
しょっき

カゴ 食器
しょっき

 配膳
はいぜん

台
だい

 

食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくれた人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

忘
わす

れないでね。 

食器
しょっき

は、食
た

べ残
のこ

しをつけた

ままにしないでね。 

食器
しょっき

の大
おお

きさをそろえて、

きちんと重
かさ

ねてね。 

こぼしたものを片付
か た づ

け、

清潔
せいけつ

なふきんできれいに

してね。 

📖２日（月）『こぶたしょくどう』より「こぶたしょくどうのクリームシチュー」 

📖５日（木）『ラーメンのおうさま』より「ラーメンのおうさま（みそラーメン）」 

📖１２日（木）『ぎょうざがいなくなりさがしています』より「いなくならないジャンボぎょうざ」 

📖１６日（月）『とてもおおきなサンマのひらき』より「とてもおおきな？サンマのしおやき」 

📖１６日（月）『きんぴらきょうだい』より「きんぴらきょうだい（きんぴらごぼう）」 

📖１７日（火）『どんぐりむらのぱんやさん』より「どんぐりむらのどんぐりパン」 

📖２０日（金）『あおぞらこども食 堂
しょくどう

 はじまります！』より「ハルさんのハヤシライス」 

📖２６日（木）『おばけのアッチ スパゲッティ・ノックダウン！』より「おひさまスパゲッティ（ミートソーススパゲッティ）」 

📖２７日（金）『うみのごちそうしろくま』より「うみのごちそうツナいり卵焼
たまごや

き」「うみのごちそうしらすサラダ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な使用食材と産地 

米 宮城県産「ひとめぼれ」「萌えみのり」秋田県産「あきたこまち」 

肉・卵 鶏肉：岩手   豚肉：群馬    卵：青森 

魚介類 いわし：三重 さわら：韓国  鮭：チリ   じゃこ：兵庫  さつま揚げ：東京 

豆腐（大豆） 茨城 こんにゃく 群馬 牛乳（集乳エリア） 千葉 

野菜・いも・ 
きのこ 

にんじん：北海道 たまねぎ：北海道 キャベツ：東京、群馬 栗：熊本、愛媛、茨城 
小松菜：東京 大根：北海道 長ねぎ：東京  冬瓜：東京 ぶどう：長野、山梨 
しいたけ：東京 じゃがいも：東京、北海道 さつまいも：東京 りんご：長野 

 


