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30
月

📖

📖

こめ,あぶら,こんにゃく,
じゃがいも,ごまあぶら,さ
とう

ぎゅうにゅう,ツナ,たま
ご,ぶたにく,とうふ,みそ,
しらす

たまねぎ,こまつな,にんじ
ん,ごぼう,だいこん,ねぎ,
もやし,きゅうり,キャベツ,
ホールコーン

こめ,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも,あぶら
ふ,さとう,こめこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく しょうが,にんじん,たまね
ぎ,さやいんげん,ごぼう,だ
いこん,えのきたけ,ぶなし
めじ,ねぎ

ごぼう,にんじん,だいこ
ん,ねぎ,もやし,ほうれ
んそう,みかん

ぎゅうにゅう,とりに
く,ぶたレバー,ひよこ
まめ,チーズ,かんてん

しょうが,にんにく,にんじ
ん,たまねぎ,りんご,キャベ
ツ,ホールコーン,りんご

スパゲティ,あぶら,こめこ,さ
とう,かたくりこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ぶた
レバー,チーズ,レンズまめ,
ヨーグルト

にんにく,しょうが,セロリー,に
んじん,たまねぎ,マッシュルー
ム,トマト,ピーマン,キャベツ,
ブロッコリー,ホールコーン,り
んご

こめ,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも

ぎゅうにゅう,さけ,と
うふ,みそ,あぶらあげ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,いか

しょうが,たかな,にんじん,ね
ぎ,たまねぎ,だいこん,はくさ
い,きくらげ,こまつな

20
金 📖

こめ,あぶら,さとう,こ
めこ,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ぶた
レバー,ツナ,ヨーグルト

にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,エリンギ,トマ
ト,グリンピース,こまつな,キャベ
ツ,ホールコーン,りんご,パイン,み
かん

24
火

25
水

こめ,ごまあぶら,さと
う,かたくりこ,じゃが
いも

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,みそ,とりにく,とう
ふ,かんてん

にんにく,ねぎ,たまねぎ,にんじ
ん,はくさい,えのきたけ,にら,
だいこん,こまつな,アセロラ

18
水

こめ,あぶら,さとう,か
たくりこ,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,ぶたレバー,とうふ

しょうが,にんにく,にんじ
ん,れんこん,だいこん,えの
きたけ,ねぎ,りんご

19
木

こめ,ごまあぶら,あぶ
ら,さとう,はるさめ,さ
つまいも,こむぎこ

パン,バター,さとう,こむぎ
こ,あぶら,じゃがいも,こめこ

ぎゅうにゅう,たまご,とり
にく,レンズまめ

たまねぎ,にんじん,クリー
ムコーン,ホールコーン,
キャベツ,ブロッコリー,か
ぶ

13
金

こめ,じゃがいも,あぶ
ら,さとう,かたくりこ

ぎゅうにゅう,とりに
く,わかめ,とうふ,あぶ
らあげ,みそ

にんじん,えりんぎ,しょ
うが,かぶ,キャベツ,ね
ぎ,こまつな,みかん

16
月

📖

5
木

📖
むしちゅうかめん,あぶら,ごまあぶ
ら,さとう,さつまいも,かたくりこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,み
そ

ぎゅうにゅう,ウィンナー,
とりにく,ベーコン,ひよこ
まめ,かまぼこ,なると,か
んてん,カルピス

セロリー,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,ピーマン,あか
ピーマン,ホールコーン,にんに
く,キャベツ,こまつな

12
木

📖

こめ,ぎょうざのかわ,ごま
あぶら,かたくりこ,あぶ
ら,はるさめ,さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,と
りにく,とうふ,ハム

しょうが,キャベツ,ねぎ,にんに
く,たまねぎ,だいこん,はくさ
い,こまつな,もやし,きゅうり,
にんじん

にんじん,たまねぎ,キャベツ,も
やし,ホールコーン,にら,にんに
く,しょうが,ねぎ,きゅうり

6
金

こめ,あぶら,じゃがい
も,こめこ,こめこマカ
ロニ,さとう

10
火

こめ,バター,あぶら,
じゃがいも,さとう

こめ,あぶら,こんにゃ
く,さとう

ぎゅうにゅう,さんま,ぶた
にく,とうふ,あぶらあげ

れもん,にんじん,だいこん,
えのきたけ,ぶなしめじ,な
めこ,ねぎ,ごぼう,れんこん

17
火

📖

26
木

27
金

2
月

📖

こめ,あぶら,さつまい
も,こめこ,さとう

ぎゅうにゅう,ツナ,と
りにく,レンズまめ,な
まクリーム,チーズ,か
んてん

マッシュルーム,ホール
コーン,にんじん,さやい
んげん,たまねぎ

4
水

こめ,さとう,さといも,
あぶら

ぎゅうにゅう,さわら　
,みそ,とりにく,とう
ふ,だいず,ひじき,あぶ
らあげ

しょうが,ねぎ,ごぼう,
だいこん,ぶなしめじ,に
んじん,さやいんげん

📖

今月の給食目標 決まりを守って後片付けをしましょう

📖こぶだしょくどう

📖ラーメンのおうさま

📖ぎょうざがいなくなり さがしています

📖とてもおおきなサンマのひらき、きんぴらきょうだい

📖どんぐりむらのぱんやさん

📖あおぞらこども食堂 はじまります！

📖おばけのアッチ スパゲッティ・ノックダウン！

📖うみのごちそうしろくま


