
  

 

 

 

 
 

 だんだん秋
あき

らしく過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。秋
あき

は新米
しんまい

、さつまいも、きのこ、果物
くだもの

、魚
さかな

な

ど、多
おお

くの食
た

べ物
もの

が 旬
しゅん

を迎
むか

え「実
みの

りの秋
あき

」とも言
い

われています。 給 食
きゅうしょく

でも、たくさん 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

取
と

り入
い

れていますので、楽
たの

しみにしていてくださいね！ さて、みなさんは、普段
ふ だ ん

から「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」、

気
き

を付
つ

けて食
た

べていますか？今月
こんげつ

は自分
じ ぶ ん

の食
た

べる姿勢
し せ い

にも気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！ 

 

１０月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日 

豊島区立富士見台小学校 

校 長 田中 良行 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の主な使用食材と産地 
米 宮城県産「萌えみのり」「ひとめぼれ」 

肉・卵 鶏肉：岩手   豚肉：群馬   卵：青森 

魚介類 鮭：チリ  ホキ・アジ：ニュージーランド  ししゃも：アイスランド 

豆腐（大豆） 茨城 こんにゃく 群馬 牛乳（集乳エリア） 千葉 

野菜・いも・ 

きのこ 

にんじん：北海道  玉ねぎ：北海道  キャベツ：群馬  小松菜：東京 

なす：東京  長ねぎ：東京・茨城  ごぼう：群馬  きゅうり：群馬・東京 

じゃがいも：東京・北海道  えのき：長野  さつまいも：千葉  白菜：長野 

ピーマン：東京  菊：青森 冷凍パイン：フィリピン   

冷凍みかん：和歌山  りんご：長野   梨：長野  ぶどう：長野・山形 

 


