
パスタ,オリーブオイル,あ
ぶら,こめこ,じゃがいも,
さとう,かたくりこ

ぎゅうにゅう,とりにく,
チーズ,なまクリーム

にんじん,たまねぎ,マッ
シュルーム,こまつな,キャ
ベツ,きゅうり,ホールコー
ン

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,ぶなしめじ,こ
まつな,ごぼう,だいこん,ね
ぎ

こめ,バター,オリーブオイ
ル,じゃがいも,あぶら,こ
めこ

ぎゅうにゅう,とりにく,
ベーコン,さけ,レンズまめ

ごぼう,にんじん,たまねぎ,マッ
シュルーム,セロリー,こまつな,
ぶどう

こめ,さとう,かたくりこ ぎゅうにゅう,とりにく,た
まご,あぶらあげ,とうふ,
みそ,わかめ

えのきたけ,にんじん,たまねぎ,
みつば,とうがん,こまつな,ね
ぎ,なし

こめ,あぶら,しらたき,き
りたんぽ,ごまあぶら,つき
こんにゃく,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,と
うふ,ぶたにく

だいこん,にんじん,ごぼう,まい
たけ,はくさい,ねぎ,こまつな,
せり,れんこん,さやいんげん

こめ,こむぎこ,パンこ,あ
ぶら,こんにゃく,じゃがい
も,さとう,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ししゃも,と
うふ

ゆかり,ごぼう,にんじん,だ
いこん,こまつな,キャベツ,
もやし

こめ,バター,あぶら,じゃ
がいも,さとう,さつまい
も,ぎょうざのかわ

ぎゅうにゅう,わかめ,さ
け,ベーコン,とりにく,レ
ンズまめ,ひよこまめ

にんじん,ねぎ,しょうが,ホール
コーン,にんにく,たまねぎ,セロ
リー,キャベツ,トマト,りんご

トマト,にんじん,たまねぎ,ピー
マン,マッシュルーム,にんにく,
セロリー,キャベツ,かぼちゃ

ぎゅうにゅう,とりにく,た
まご,ベーコン,とりにく,
かまぼこ,なまクリーム

こめ,バター,あぶら,じゃ
がいも,さつまいも,さとう

こめ,むきぐり,あぶら,さ
とう,じゃがいも,さつまい
も,しらたまだんご,かたく
りこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,な
まあげ,かまぼこ

ミルクパン,さとう,あぶ
ら,じゃがいも,オリーブオ
イル

ぎゅうにゅう,ベーコン,
ウィンナー,レンズまめ

にんにく,セロリー,にんじん,た
まねぎ,キャベツ,ブロッコリー,
だいこん,こまつな

こめ,あぶら,こめこ,ごま
あぶら,さとう

ぎゅうにゅう,ベーコン,み
そ,チーズ,とりにく,ちり
めんじゃこ,たまご,なまク
リーム

たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,ぶなしめじ,こまつな,もやし,
きゅうり,キャベツ,ホールコーン,
もも

たまねぎ,にんじん,ぶなし
めじ,さやいんげん,だいこ
ん,えのきたけ,ねぎ,こまつ
な

こめ,あぶら,じゃがいも,
こめこ,さとう,オリーブオ
イル

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ベーコン,しろいんげんま
め,チーズ,かんてん,カル
ピス

たまねぎ,にんにく,にんじん,な
す,トマト,パセリ,もやし,キャ
ベツ,きゅうり,れもん,パイン
アップル

ちゅうかめん,あぶら,ごま
あぶら,さとう,かたくり
こ,じゃがいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず,あおのり,かんてん

にんにく,しょうが,にんじん,た
まねぎ,キャベツ,もやし,ねぎ,
こまつな,りんご

こめ,ごまあぶら,あぶら,
かたくりこ,さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,と
りにく,わかめ,たまご,ツ
ナ

にんじん,ピーマン,キムチ,たまね
ぎ,ぶなしめじ,もやし,チンゲン
ツァイ,こまつな,ホールコーン,み
かん

ぎゅうにゅう,とりにく,
ベーコン,レンズまめ

たまねぎ,マッシュルーム,ホー
ルコーン,にんじん,ピーマン,あ
かピーマン,はくさい,かぶ,こま
つな,りんご,みかん,パインアッ
プル,れもん

こめ,バター,あぶら,じゃ
がいも,さとう

こめ,しらたき,こめこ,か
たくりこ,さとう,あぶら

ぎゅうにゅう,わかめ,とり
にく,みそ,とうふ,さつま
あげ

にんじん,たまねぎ,はくさ
い,だいこん,もやし,えのき
たけ,しいたけ,ねぎ,キャベ
ツ,こまつな,あしたば

こめ,かたくりこ,あぶら,
さとう,じゃがいも

ぎゅうにゅう,いわし,わか
め,あぶらあげ,とうふ,み
そ

はくさい,まいたけ,ねぎ,こまつ
な,かぶ,キャベツ,にんじん,
ホールコーン,レモン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ぶ
たレバー,レンズまめ,チー
ズ

しょうが,にんにく,ごぼう,たまね
ぎ,れんこん,ぶなしめじ,エリンギ,
マッシュルーム,りんご,キャベツ,に
んじん,ホールコーン,りんご

しょくパン,バター,オリー
ブオイル,じゃがいも,こめ
こ,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,レ
ンズまめ,なまクリーム,
チーズ

ブルーベリー,たまねぎ,マッ
シュルーム,ほうれんそう,にん
じん,キャベツ,れもん,パセリ,
にんにく

こめ,バター,あぶら,さつ
まいも,しらたき,さとう

ぎゅうにゅう,さわら,ぶた
にく,とうふ,みそ,こんぶ,
こおりどうふ,だいず

にんじん,たまねぎ,だいこ
ん,ねぎ,ごぼう

こめ,オリーブオイル,さつ
まいも,あぶら,こめこ,さ
とう

こめ,あぶら,さとう,かた
くりこ,ごまあぶら,じゃが
いも,ごま,さつまいも,こ
めこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,と
うふ,みそ,あぶらあげ

今月の給食目標 正しい姿勢で食べましょう


