
 

 

 

 

 
 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

く、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時季
じ き

です。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

なので、早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズム・体 調
たいちょう

をととの

えましょう。今月
こんげつ

は、はしの持
も

ち方
かた

にも気
き

を付
つ

けて、しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年９月１日 

豊島区立富士見台小学校 

校 長 田中 良行 

 

はしを正
ただ

しく持
も

ちましょう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月の主な使用食材と産地 

米 宮城県産「ひとめぼれ」「萌えみのり」 

肉・卵 鶏肉：宮崎   豚肉：山形・群馬   卵：青森 

魚介類 アジ：タイ  鮭：北海道・チリ  いか：ペルー  しらす：静岡 

豆腐（大豆） 茨城 こんにゃく 群馬 牛乳（集乳エリア） 千葉 

野菜・いも・ 

きのこ 

にんじん：千葉・青森 たまねぎ：兵庫・千葉・香川 小松菜：東京 きゅうり：東京 

ピーマン：東京・青森 トマト：東京 ズッキーニ：東京 なす：東京・栃木  

じゃがいも：茨城・千葉 にんにく：東京・青森 かぼちゃ：東京  

キャベツ：東京・群馬 いんげん：東京 パイナップル：沖縄  小玉すいか：神奈川 

 

 

 


