
アルファーかまいチキンカレーライス

ツナサラダ

ももかん

かじょうどうふどん

くきわかめいりちゅうかスープ

アセロラゼリー

ココアあげぱん

ミネストローネ

コーンサラダ

ごはん

あじのさんしょうやき

ぐだくさんみそしる
ごもくきんぴら

チキンピラフ

ビーンズトマトシチュー

えだまめサラダ
れいとうみかん

ごはん

ししゃものいそべあげ

にくどうふ
こんにゃくサラダ

あきのかおりごはん

きくちらしかまぼこじる

きっかあえ
くだもの(ぶどう)

カラフルピラフ

かぼちゃのクリームシチュー

しゅわしゅわフルーツポンチ

しいほうどうふどん

ビーフンスープ

れいとうパイン

こまつなのピラフ

キャベツのクリームスープ

ツナとポテトのチーズやき

ごはん

ほきとじゃがいものあまずあん

サンラータン
れいとうみかん

ハヤシライス

ポテトのフレンチサラダ

くだもの（なし）

とりしおうどん

パリパリサラダ

スイートポテト

かやくごはん

かしわのすきやき

こまつなのからしじょうゆあえ
くだもの（りんご）

わかめごはん

しおにくじゃが

みそドレッシングサラダ
みずようかん

さつまいもごはん

ごもくたまごやき

おつきみだんごじる
くだもの(ぶどう)

ごはん

さけのゆずかおりあげ

こんさいじる
きりぼしだいこんのサラダ

ナン

バターチキンカレー

ライタふうサラダ
チャイふうゼリー

ちゅうかどん

わかめとはるさめのスープ

オレンジゼリー

28
月

25
金

ぎゅうにゅう,とりに
く,たまご,かまぼこ,と
うふ,あぶらあげ

ぎゅうにゅう,さけ,と
うふ,ハム

こめ,さつまいも,あぶ
ら,しらたま

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう,こんにゃく,
じゃがいも,ごまあぶら

たまねぎ,キャベツ,こまつ
な,えのきたけ,にんじん,
だいこん,ねぎ,ぶどう

ゆず,ごぼう,にんじん,だ
いこん,こまつな,もやし,
きゅうり

30
水

29
火

ぎゅうにゅう,とりに
く,ヨーグルト,なまク
リーム,ひよこまめ,か
んてん

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,えび,いか,とりに
く,わかめ,めかぶ,かん
てん

ナン,あぶら,こめこ,
じゃがいも,バター,さ
とう,オリーブオイル

こめ,あぶら,かたくり
こ,ごまあぶら,はるさ
め,さとう

しょうが,にんにく,たまね
ぎ,トマト,キャベツ,きゅ
うり,にんじん

にんにく,にんじん,たまね
ぎ,はくさい,もやし,こま
つな,だいこん,えのきた
け,チンゲンサイ,オレンジ

18
金

24
木

17
木

ぎゅうにゅう,あぶらあ
げ,とりにく,とうふ

こめ,あぶら,こんにゃ
く,さとう,しらたき,か
たくりこ

にんじん,ごぼう,たまね
ぎ,はくさい,ねぎ,えのき
たけ,キャベツ,コーン,こ
まつな,もやし,りんご

ぎゅうにゅう,わかめ,
ぶたにく,みそ,かんて
ん,あずき

こめ,あぶら,じゃがい
も,こんにゃく,さとう,
ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,さやい
んげん,キャベツ,もやし,
きゅうり

ぎゅうにゅう,とりに
く,ちくわ,なまクリー
ム

かたくりこ,うどん,ワン
タンのかわ,あぶら,ごま
あぶら,さとう,さつまい
も,バター

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,はくさい,ね
ぎ,こまつな,キャベツ,も
やし,きゅうり

15
火

16
水

ぎゅうにゅう,ホキ,と
りにく,とうふ,たまご

こめ,かたくりこ,じゃ
がいも,あぶら,さとう,
ごまあぶら

しょうが,にんにく,にんじ
ん,ピーマン,たまねぎ,た
けのこ,もやし,えのきた
け,チンゲンサイ,みかん

ぎゅうにゅう,ぶたにくこめ,あぶら,さとう,こ
めこ,じゃがいも

にんにく,セロリー,たまねぎ,に
んじん,マッシュルーム,エリン
ギ,トマトピュレ,グリンピース,
キャベツ,きゅうり,なし

14
月

11
金

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,ベーコン,とりにく,
レンズまめ,ツナ,チー
ズ

こめ,オリーブオイル,あ
ぶら,こめこ,じゃがいも,
マヨネーズ(たまごふしよ
う）

にんにく,しょうが,たまねぎ,こ
まつな,にんじん,マッシュルー
ム,キャベツ,ぶなしめじ,さやい
んげん,パセリ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,とうふ,とりにく

こめ,あぶら,さとう,か
たくりこ,ごまあぶら,
ビーフン

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,ねぎ,トマト,
にら,キャベツ,もやし,こ
まつな,パイン

9
水

10
木

8
火

7
月

ぎゅうにゅう,とりに
く,ぶたにく,ひよこま
め,レンズまめ

ぎゅうにゅう,ししゃ
も,あおのり,ぶたにく,
とうふ

こめ,こめこ,あぶら,こ
んにゃく,さとう,かた
くりこ,ごまあぶら

にんじん,だいこん,たまね
ぎ,たけのこ,ぶなしめじ,
ねぎ,さやいんげん,こまつ
な,もやし

ぎゅうにゅう,とりに
く,あぶらあげ,とうふ,
かまぼこ

こめ,さつまいも,あぶ
ら,じゃがいも,かたく
りこ

にんじん,ぶなしめじ,えの
きたけ,えだまめ,だいこ
ん,こまつな,もやし,きく,
ぶどう

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,とりにく,なまク
リーム,チーズ,レンズ
まめ

こめ,オリーブオイル,
あぶら,こめこ

たまねぎ,にんじん,コー
ン,マッシュルーム,さやい
んげん,かぼちゃ,こまつ
な,みかん,パイン,もも

こめ,あぶら,じゃがい
も,こめこ,さとう,オ
リーブオイル

にんにく,ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,ピーマン,しょうが,
たまねぎ,トマト,キャベツ,えだ
まめ,コーン,みかん

4
金

ぎゅうにゅう,あじ,と
うふ,みそ,あぶらあげ,
ぶたにく,くきわかめ

こめ,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも,ごまあ
ぶら,こんにゃく,さと
う

しょうが,にんじん,たまね
ぎ,だいこん,ねぎ,ごぼう,
れんこん,さやいんげん

3
木

ぎゅうにゅう,ベーコ
ン,ぶたにく,ひよこま
め

ミルクパン,あぶら,
じゃがいも,こめこマカ
ロニ,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,セロリー,キャベツ,な
す,トマト,きゅうり,コー
ン

1
火

ぎゅうにゅう,とりに
く,チーズ,ツナ

アルファーかまい,あぶ
ら,じゃがいも,こめこ,
ごまあぶら,さとう

しょうが,にんにく,にんじ
ん,たまねぎ,りんご,きゅ
うり,もやし,もも

2
水

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,みそ,なまあげ,くき
わかめ,かんてん

こめ,あぶら,さとう,か
たくりこ,ごまあぶら,
はるさめ

しょうが,にんにく,にんじ
ん,たまねぎ,ぶなしめじ,
ピーマン,ねぎ,はくさい,
アセロラ

今月の給食目標 はしを正しく持ちましょう


