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３月
がつ

のほけん目標
もくひょう

： 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしましょう。耳
みみ

を 

大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 校庭の改修工事も終わり、外で遊べるようにな

りました。楽しそうな声が聞こえて、とても嬉しく思

います。ルールを守り、けがに気を付けて遊びましょ

う。３学期が終わると春休みが始まります。早寝・早

起き・朝ごはんを心がけ、生活リズムを崩さないよ

うにし、４月から良いスタートが切れるように準備し

ましょう。 

ユニセフ募金について 

                     保健給食委員会で１月２０日（火）～２２

日（木）にユニセフ募金を実施しました。ユニ

セフからいただいた小袋にそれぞれお小遣いな

どを入れて持ってきてくれ、たくさん集まりま

した。小袋には「すべての子どもに、  を。」

という言葉を書く欄がありますが、いろいろな

言葉を考えて書いてくれていました。ユニセフ

から感謝状が届きました。ご協力ありがとうご

ざいました。 
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 むし歯あり 

１年生 ９人 

２年生 ８人 

３年生 １３人 

４年生 １１人 

５年生 １３人 

６年生 ６人 

がんに関する教育 

 ２月１８日（水）に、６年生を対象にがんに関す 

る授業を行いました。講師として東邦大学の栃木直 

文先生をお招きし、がんの仕組みやかかる確率、予 

防の方法などについて、分かりやすく教えていただ 

きました。授業では、東京都教育委員会が発行して 

いるリーフレットをもとに、「がんを防ぐための新 

１２か条」について確認しました。生活習慣を整え 

ることや、定期的に検診を受けることの大切さなど、今からできることがたくさんあるこ

とを学びました。また、豊島区では HPVワクチンの助成など、さまざまな制度があります。

正しい知識を身につけ、自分や大切な人の健康を守ることができるよう、ぜひご家庭でも

話題にしてみてください。 

 

３月の健康の日「１年間の生活の振り返り」について 

３月１７日（火）に健康の日があります。タブレットを使って、１年間の生活を振り返り、その結果を

クラスごとに表示して話し合いを行います。タブレットを忘れずに充電して持ってきてください。 

 

★振り返りのアンケート内容です★ 

①早寝早起きをした。 

②朝ごはんを毎日食べた。 

③お家では食事の後に歯をみがいた。 

④排便は毎日あった。 

⑤ハンカチ・ティッシュを身に付けていた。 

⑥休み時間の後や外出後のうがい・手洗いをした。 

⑦ゲームやテレビは時間を決めて行った。 

⑧元気よく体を動かした。 

⑨当番のときはきちんと身支度をした。 

⑩食事の前後の挨拶ができた。 

など 

 特に波線の項目が「もう少しだと思う」と回答した場合は、進級・進学したときに意識して頑張って

ほしい項目です。３月の健康の日は、それぞれのクラスの結果を見ながら、どんな工夫ができるかを

話し合う予定です。 

「できたと思う」 

「もう少しだと思う」 

どちらかを回答します。 


