
 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りあと僅
わず

かになりました。子供
こ ど も

たちは食
た

べる量
りょう

も増
ふ

え、体
からだ

も大
おお

きくなりました。３月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

は、リクエスト献立
こんだて

や６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

など、楽
たの

しい献立
こんだて

があります。今
いま

のクラスで残
のこ

りの日々
ひ び

を楽
たの

しく過
す

ごすためにも、しっかりと食事
しょくじ

を取
と

り、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

 
 

☆リクエスト給 食
きゅうしょく

を行
おこな

います☆ 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

からとったアンケート結果
け っ か

をもとに、リクエストの多
おお

かった料理
りょうり

を出
だ

しま

す。楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します☆ 

 ６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で学
まな

んだことを活
い

かして、１食分
しょくぶん

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てました。各
かく

クラス代表
だいひょう

を１名
めい

ずつ決
き

め、実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。６年生
ねんせい

が考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

を、みんなで味
あじ

わいながら食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

豊島区立富士見台小学校 

副校長 阿井 聡子 

   

１位 揚
あ

げパン…１００人 

２位 ラーメン…８７人 

３位 ゼリー…５０人 

４位 カレーライス…４８人 

５位 フルーツポンチ…３９人 

６位 キムチチャーハン…３６人 

７位 ジャンボ揚
あ

げぎょうざ…３５人 

８位 青
あお

のりビーンズポテト…１３人 

９位 冷凍
れいとう

みかん…１０人 

 １０位 わかめご飯
はん

…９人 

３月４日（水） 

６－２ S さんの献立
こんだて

 
テーマ 

「食欲
しょくよく

をそそるピリ辛
から

料理
り ょ う り

」 

・豚肉
ぶたにく

と厚
あつ

揚
あ

げのピリ辛
から

丼
どん

 

・ピリ辛
から

キムチスープ 

・三色
さんしょく

野菜
や さ い

の華風
か ふ う

和
あ

え 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

３月５日（木） 

６－１ K さんの献立
こんだて

 
テーマ 

「旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

」 

・ご飯
はん

  

・みそ汁
し る

 

・和風
わ ふ う

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

・根菜きんぴら 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 



☆給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

～鬼
おに

まんじゅう～☆ 

材料
ざいりょう

＜４人分
にんぶん

＞ 作
つく

り方
かた

 

さつまいも…１５０ｇ 薄力粉
はくりきこ

…８０ｇ 

砂糖
さ と う

…大さじ２ ベーキングパウダー…２ｇ 

塩
しお

…少 々
しょうしょう

      水
みず

…４０ｇ 

①さつまいもは１ｃｍ角
かく

に切
き

り、水
みず

につけておく。 

②さつまいもの水気
み ず け

をよく切
き

り、砂糖
さ と う

・塩
しお

をまぶす。 

③薄力粉
はくりきこ

・ベーキングパウダーをよく混
ま

ぜ、いもと水
みず

を加
くわ

え

粉
こな

っぽくなくなるまで混
ま

ぜる。 

④１人分
ひとりぶん

ずつまとめ、蒸
む

し器
き

等
など

で蒸
む

す。 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 健康
けんこう

な体
からだ

をつくるためには、いろいろな食
た

べ物
もの

を「バランス良
よ

く」食
た

べることが大切
たいせつ

です。黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

のグループの食
た

べ物
もの

だけでなく、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を毎回
まいかい

の食事
しょくじ

でそろえるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう☆ 

３月
がつ

は１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

をする期間
き か ん

です。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、今年度
こんねんど

で

きたこと、もう少
すこ

しだったこと、来年度
らいねんど

こそはできるようになりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

食
た

べる前
まえ

に、石
せっ

けんでていねいに手
て

を

洗
あら

った 

 

 

 

 

白衣
は く い

を着
き

て、帽子
ぼ う し

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

を入
い

れ、身支度
み じ た く

をととのえた 

「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつをした 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で箸
はし

を持
も

った 

 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べた 背筋
せ す じ

を伸
の

ばし 

きれいな姿勢
し せ い

で 

食
た

べた 

２月の主な使用食材と産地 
米 宮城県産「萌えみのり」「ひとめぼれ」 

肉・卵 鶏肉：宮崎  豚肉：山形・群馬   卵：青森 

魚介類 いわし：岩手  さば：ノルウェー  鮭：北海道・アメリカ  いか：ペルー 

豆腐（大豆） 茨城 こんにゃく 群馬 牛乳（集乳エリア） 千葉 

野菜・いも・ 
きのこ・果物 

にんじん：千葉  たまねぎ：北海道  キャベツ：千葉・愛知  大根：千葉 
小松菜：東京   長ねぎ：千葉・東京   かぶ：東京   白菜：群馬 
じゃがいも：北海道・長崎   しめじ：長野  不知火：愛媛   はるみ：広島  

 

いろいろな食
た

べ物
もの

をバランス良
よ

く食
た

べましょう 

＜主食
しゅしょく

＞ 

ご飯
はん

やパン・ 

麺
めん

の料理
り ょ う り

です。 

脳
のう

のエネルギー 

として重要
じゅうよう

です。 

＜主
し ゅ

菜
さい

＞ 

肉
にく

や魚
さかな

・たまごなど、 

赤
あか

グループの食
た

べ物
もの

 

がメインの料理
り ょ う り

です。 

＜副菜
ふくさい

＞ 

野菜
や さ い

や海藻
かいそう

・きのこなど 

がメインの料理
り ょ う り

です。 

※欠食
けっしょく

しておなかがすいた状態
じょうたい

が続
つづ

くと、 

エネルギーがたまりやすい体
からだ

になってしまい、

肥満
ひ ま ん

につながります。朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の１日
にち

３回
かい

の

食事
しょくじ

の量
りょう

のバランスも考
かんが

えましょう。 


