
 

 

 

 

 
 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。この時季
じ き

はインフルエンザや胃腸炎
いちょうえん

などがはやり

やすいです。給食室
きゅうしょくしつ

では、調理員
ちょうりいん

一人一人
ひ と り ひ と り

が、こまめなうがい、手
て

洗
あら

いを行
おこな

うだけでなく、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

にも注意
ちゅうい

して徹底
てってい

した体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

っています。今年
こ と し

も安心
あんしん

、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するよう

努
つと

めてまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

～ポテト入
い

りオムレツ～☆ 

材料
ざいりょう

＜４人分
にんぶん

＞ 作
つく

り方
かた

 

玉
たま

ねぎ…６０ｇ 

じゃがいも…１００ｇ 

塩
しお

…小
こ

さじ 1/4 

こしょう…少 々
しょうしょう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

…大
おお

さじ２ 

卵
たまご

（Ｍサイズ）…４個
こ

 

①玉
たま

ねぎは 0.8cm角
かく

、じゃがいもは 1cm角
かく

に切
き

り、レンジで加熱
か ね つ

する。 

②卵
たまご

は割
わ

り、よく混
ま

ぜておく。 

③①・②・塩
しお

・こしょう・牛 乳
ぎゅうにゅう

を合
あ

わせよく混
ま

ぜる。 

④油
あぶら

（分量外
ぶんりょうがい

）をひいたフライパンで焼
や

く、または、カップに入
い

れて

180℃のオーブンで 15分
ふん

ほど焼
や

く。 

令和８年１月８日 

豊島区立富士見台小学校 

校 長 田中 良行 

 

はたらく人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもちましょう 



☆１月２４日～３０日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です☆ 

 「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のよ

り一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

としています。富士見台
ふ じ み だ い

小学校
しょうがっこう

ではこの期間
き か ん

、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

を知
し

ろう」をテーマに献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立
こんだて

紹介
しょうかい

＞ 

１月２６日（月） 

明治
め い じ

時代
じ だ い

の 

    給 食
きゅうしょく

 

 

＜ご飯
はん

・魚
さかな

の塩
しお

こうじ焼
や

き・おひたし・みそけんちん汁
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

＞ 

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

（おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬物
つけもの

）をイメージした献立
こんだて

です。現在
げんざい

の

栄養
えいよう

基準
きじゅん

を満
み

たすため、漬物
つけもの

の代
か

わりに青菜
あ お な

を使
つか

ったおひたしにし、具
ぐ

だくさんの

汁
しる

ものを組
く

み合
あ

わせました。 

１月２７日（火） 

大正
たいしょう

時代
じ だ い

の 

    給 食
きゅうしょく

 

＜五色
ご し き

ご飯
はん

・米
こめ

粉
こ

のすいとん・しょうがじょうゆ和
あ

え・牛 乳
ぎゅうにゅう

＞ 

大正
たいしょう

１２年
ねん

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

により、栄養
えいよう

失調
しっちょう

の子供
こ ど も

が増
ふ

えました。そこで

栄養
えいよう

改善
かいぜん

のための方法
ほうほう

として国
くに

から給 食
きゅうしょく

が奨励
しょうれい

されました。この時代
だい

の給 食
きゅうしょく

は、１つの料理
りょうり

で栄養
えいよう

をとれるようにするため、具
ぐ

だくさんになっています。 

１月２８日（水） 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

の 

    給 食
きゅうしょく

① 

 

＜コッペパン・いちごジャム・くじらのオーロラ煮
に

・コールスローサラダ 

・野菜
や さ い

スープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

＞ 

昭和
しょうわ

２０年代
ねんだい

は、アメリカから寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

ったパン給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されて

いました。おかずには、安価
あ ん か

で栄養価
えいようか

の高
たか

い「くじら」がよく使
つか

われていました。 

１月２９日（木） 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

の 

    給 食
きゅうしょく

② 

 

＜うどん・カレーつけ汁・ツナと野菜
や さ い

の華風
か ふ う

和え・米
こめ

粉
こ

の抹茶
まっちゃ

ケーキ・牛 乳
ぎゅうにゅう

＞ 

昭和
しょうわ

４０年
ねん

頃
ごろ

に、麺類
めんるい

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。この頃
ころ

の麺
めん

は、「ソフト麺
めん

」とい

うもので、袋
ふくろ

に入
はい

っており、スパゲッティにもうどんにもなる麺
めん

でした。給 食
きゅうしょく

で

は、麺
めん

とつけ汁
じる

を別々
べつべつ

の食器
しょっき

に盛
も

り、当時
と う じ

と同
おな

じでつけ麺
めん

のように食
た

べます。 

１月３０日（金） 

平成
へいせい

～令和
れ い わ

時代
じ だ い

の 

    給 食
きゅうしょく

 

 

＜タヴックルピラウ・クルファスリエ・ポテトとブロッコリーのサラダ・牛乳＞ 

平成
へいせい

～令和
れ い わ

の給 食
きゅうしょく

は、自
みずか

らの健康
けんこう

を考
かんが

えて食
た

べる力
ちから

の育成
いくせい

や様々
さまざま

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の

継承
けいしょう

等
とう

、教材
きょうざい

としての役割
やくわり

を担
にな

っています。各国
かっこく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

るために、世界
せ か い

の

料理
りょうり

としてトルコ料理
りょうり

を作
つく

ります。 

１２月の主な使用食材と産地 

米 宮城県産「萌えみのり」「ひとめぼれ」など 

肉 鶏肉：宮崎  豚肉：青森・群馬・千葉 牛乳（集乳エリア） 千葉 

魚介類 鮭：北海道  たら：北海道  さわら：韓国  さば：ノルウェー 

豆腐（大豆） 茨城 卵 青森 こんにゃく 群馬 

野菜・いも・ 

きのこ・果物 

にんじん：千葉   玉ねぎ：北海道   大根：群馬・東京   小松菜：東京 

キャベツ：群馬・愛知   長ねぎ：茨城  白菜：群馬・茨城・長野 

じゃがいも：北海道  さといも：東京  しめじ：長野  まいたけ：新潟 

りんご：長野   みかん：愛媛   ゆず：群馬   早香：熊本 

 

～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～ 

明治
め い じ

２２年
ねん

 弁当
べんとう

を持
も

ってこられない児童
じ ど う

のために、日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

（おにぎり・漬物
つけもの

・焼
や

き魚
ざかな

）が提供
ていきょう

された（山形県
やまがたけん

）。 

昭和
しょうわ

１６年
ねん

 戦争
せんそう

による食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

された。 

昭和
しょうわ

２２年
ねん

 給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された。昭和
しょうわ

２５年
ねん

にアメリカから小麦粉
こ む ぎ こ

が寄贈
き ぞ う

されパン給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、昭和
しょうわ

２７年
ねん

には初
はじ

めての 

完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

（主食
しゅしょく

・ミルク・おかずがそろった給食
きゅうしょく

）が実施
じ っ し

された。 

昭和
しょうわ

２９年
ねん

 学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

が制定
せいてい

され、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

の約
やく

1/3がとれるよう、献立
こんだて

が考
かんが

えられるようになった。 

平成
へいせい

２１年
ねん

 学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

が改正
かいせい

され、食育
しょくいく

が推進
すいしん

されるとともに、衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
きじゅん

が策定
さくてい

された。 


