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１２月
が つ

のほけん目標
も く ひ ょ う

： 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごしましょう 

 １１月７日と８日に展覧会が開催されまし

た。子供たちが心をこめて作った作品はどれも

素晴らしく、同じテーマでも表現の仕方が異な

り、一人一人の個性が感じられました。 

 さて、今年も残りわずかとなりました。気温

もぐっと下がり、寒さが増してきましたね。温

かい洋服で体温を調節するなど工夫して、体調

をくずさないように気を付けて過ごしましょ

う。 

感染症について 
富士見台小学校では、９月～１１月に主にインフルエンザ、その他は感染性胃腸炎の報告がありました。

東京都健康安全研究センターのインフルエンザ情報（https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/flu/）

によると、昨年同時期と比較するとインフルエンザ患者報告数が多く、流行警報発出中です。引き続き感

染症対策が必要となります。感染症にかかった場合は学校までお知らせください。 

 

学校に復帰するときは「登校許可証」を学校に提出してください。「登校許可証」の用紙は富士見台小

学校の HPからダウンロードできます。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症については、登校許可

証の提出は不要です。代わりに①疾病名②発熱した日③検査日④医療機関名⑤家族の感染状況⑥最

後に登校した日⑦登校を再開する日を、電話又は「すぐーる」で学校に連絡していただいています。 

特に、インフルエンザは発症した後、５日間、かつ熱が下がってから２日間は、出席停止期間となります。

出席停止期間に登校した場合は、お迎えに来ていただきますので、ご注意ください。 

発症日

（例）
０日目

（発症当日） １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

発症２日目

に解熱

発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目

発症後、５日

以内は登校不可

発症３日目

に解熱

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目

インフルエンザ発症後、最低５日間は登校不可

登校可能

令和７年 1１月２８日 
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校長    田中  良行 
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感染性胃腸炎にも要注意 

インフルエンザだけでなく、感染性胃腸 

炎の予防も重要です。 

感染性胃腸炎とは、主にウイルスなどの 

病原体を原因とする胃腸炎の総称です。 

原因となるウイルスには、ノロウイルス、ロタ 

ウイルスなどがあり、主な症状は腹痛や下 

痢、嘔吐、発熱です。 

 ＜予防のポイント＞ 

①トイレの後や食事の前に、石けんと流水 

で十分に手を洗うこと 

②嘔吐物処理をするときは、使い捨て手袋、 

マスク、エプロンを着用し、処理後は石けん 

と流水で十分に手を洗うこと 

③二枚貝を調理するときは、中心部まで十 

分に加熱すること 

ご家庭でも予防のご協力をお願いいたし 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯あり 

１年生 ９人 

２年生 ８人 

３年生 １３人 

４年生 １１人 

５年生 １３人 

６年生 ６人 


