
 

 

 

 

 
 

 秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

です。新米
しんまい

をはじめ、旬
しゅん

の魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

などが一段
いちだん

とおいしさを増
ま

してきます。

冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１１月
がつ

２４日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

☆ 

 「和食
わしょく

の日
ひ

」は日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について

見直
み な お

し、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

と継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。和食
わしょく

は、自然
し ぜ ん

との調和
ちょうわ

を大切
たいせつ

にした食
しょく

文化
ぶ ん か

で、４つの特徴
とくちょう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では２０日
にち

を和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

とし、一汁二菜
いちじゅうにさい

の

和食
わしょく

献立
こんだて

にします。その日
ひ

は、和食
わしょく

に欠
か

かせない

「出汁
だ し

」を味
あじ

わうため、かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でとった出汁
だ し

で「吉野
よ し の

汁
じる

」を作
つく

ります。 

☆「いただきます」と「ごちそうさま」☆ 

食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」は、日本
に ほ ん

ならではの挨拶
あいさつ

です。これらには一体
いったい

どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

いただきます 

 

私
わたし

たちが生
い

きるために、動植物
どうしょくぶつ

の大切
たいせつ

な命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

と、多
おお

くの

人
ひと

たちのおかげで食事
しょくじ

ができることへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

ごちそうさま 

 

 

 漢字
か ん じ

で書
か

くと「御馳走
ご ち そ う

様
さま

」です。「馳走
ち そ う

」とは「走
はし

り回
まわ

る」という意味
い み

です。昔
むかし

は、人
ひと

をもてなすために駆
か

け回
まわ

って材料
ざいりょう

を集
あつ

め、食事
しょくじ

を準備
じゅんび

していたことから、そ

の心遣
こころづか

いや労力
ろうりょく

への感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

として生
う

まれました。 

令和７年１０月３１日 

豊島区立富士見台小学校 

校 長 田中 良行 

 

決
き

まりを守
まも

って後片付
あとかたづ

けをしましょう 

食
た

べ残
のこ

し 食器
しょっき

カゴ 食器
しょっき

 配膳
はいぜん

台
だい

 

食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくれた人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

忘
わす

れないでね。 

食器
しょっき

は、食
た

べ残
のこ

しをつけた

ままにしないでね。 

食器
しょっき

の大
おお

きさをそろえて、

きちんと重
かさ

ねてね。 

こぼしたものを片付
か た づ

け、

清潔
せいけつ

なふきんできれいに

してね。 



☆ブックメニュー紹介
しょうかい

☆ 

 読書月間
どくしょげっかん

に合
あ

わせ、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

や本
ほん

にちなんだ料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。本
ほん

は、富士見
ふ じ み

台
だい

小
しょう

の図書館
としょかん

にあるので、ぜひ手
て

に取
と

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

１０月の主な使用食材と産地 

米 秋田県産「しふくのみのり」「萌えみのり」宮城県産「ひとめぼれ」 

肉・卵 鶏肉：宮崎   豚肉：岩手・群馬    卵：青森 

魚介類 さわら：韓国   たら：北海道   鮭：チリ   かつお：静岡 

豆腐（大豆） 茨城 こんにゃく 群馬 牛乳（集乳エリア） 千葉 

野菜・いも・ 
きのこ 

にんじん：北海道   たまねぎ：北海道   キャベツ：群馬  
小松菜：東京   大根：群馬   長ねぎ：茨城  白菜：長野 
しめじ：長野   えのき：長野  じゃがいも：北海道  さつまいも：千葉 
さといも：埼玉   りんご：長野   ぶどう：山形 

 

１１月４日（火）📖 牛 乳
ぎゅうにゅう

のひみつ より 「ミルクココアゼリー」 

 毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

に出
で

る牛 乳
ぎゅうにゅう

ですが、みなさんはどれだけ牛 乳
ぎゅうにゅう

のことを知
し

っていますか？この本
ほん

には、牛
ぎゅう

乳
にゅう

について分
わ

かりやすく描
えが

かれています。給 食
きゅうしょく

で牛 乳
ぎゅうにゅう

をたっぷり使
つか

ったミルクココアゼリーを作
つく

ります。 

１１月６日（木）📖 いのちのたべもの より 「命
いのち

をいただく寄
よ

せ鍋風
なべふう

煮
に

」 

 この本
ほん

は、夕食
ゆうしょく

の寄
よ

せ鍋
なべ

の材料
ざいりょう

を買
か

いに行
い

く中
なか

で「食
た

べ物
もの

はすべて“いのち”でできている」と気付
き づ

いて

いくお話
はなし

です。給 食
きゅうしょく

でもたくさんの命
いのち

をいただいて、寄
よ

せ鍋風
なべふう

煮
に

を作
つく

ります。 

１１月１３日（木）📖 キッチンラボどうしてそうなる？実験
じっけん

レシピ（調味料編
ちょうみりょうへん

） より 「りんごジャム」 

 料理
りょうり

にはたくさんの科学
か が く

が詰
つ

まっています。例
たと

えば砂糖
さ と う

や塩
しお

には、味
あじ

をつける他
ほか

にも役割
やくわり

があります。この

本
ほん

では、それぞれの料理
りょうり

のレシピに、科学
か が く

のポイントが解説
かいせつ

されているので、おいしく楽
たの

しく学
まな

ぶことができ

ます。給 食
きゅうしょく

では本
ほん

に載
の

っている「りんごジャム」を作
つく

ります。 

１１月１４日（金）📖 あげる より 「白身魚
しろみざかな

のフライ」、📖 かける より「中濃
ちゅうのう

ソース」 

 「あげる」は「揚
あ

げ料理
りょうり

」を、「かける」は「何
なに

かをかけて食
た

べる料理
りょうり

」をテーマにした 

絵本
え ほ ん

です。たくさんの「揚
あ

げる」「かける」料理
りょうり

が登場
とうじょう

し、見
み

ているとおなかがすいてくる 

絵本
え ほ ん

です。給 食
きゅうしょく

では、白身魚
しろみざかな

を揚
あ

げて、中濃
ちゅうのう

ソースをかけていただきます。 

１１月１７日（月）📖 まんぷくてつどううまいもんめぐり より 「竹
たけ

やぶラーメン駅
えき

のしょうゆラーメン」 

 グルメ村
むら

の動物
どうぶつ

たちが旅行
りょこう

で「まんぷくてつどううまいもんめぐり」に参加
さ ん か

しました。回
かい

転
てん

ずし駅
えき

やこうげ

んピザ駅
えき

などへ行
い

き、おいしい料理
りょうり

をたくさん食
た

べます。給 食
きゅうしょく

では竹
たけ

やぶラーメン駅
えき

で動物
どうぶつ

たちが食
た

べたラ

ーメンをイメージして、しょうゆラーメンを作
つく

ります。 

１１月１８日（火）📖 きんぴらきょうだい より 「きんぴらきょうだい丼
どん

」 

 仲良
な か よ

しのにんじんとごぼうは、きんぴらになるのが夢
ゆめ

。きんぴらにしてもらおうと旅
たび

に出
で

て、いろいろな家
いえ

をたずねますが、なかなかきんぴらにしてもらえません。果
は

たして、にんじんとごぼうは夢
ゆめ

をかなえられるの

でしょうか…給 食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

とこんにゃくも加
くわ

えたきんぴらの 丼
どんぶり

を作
つく

ります。 

１１月２１日（金）📖 ヘルシーせんたいダイズレンジャー より  

「うすあげブルーのこぎつねご飯
はん

」「とうふレッドの肉
にく

豆腐
ど う ふ

」「みそブラックのみそドレッシングサラダ」 

 「大豆
だ い ず

禁止令
きんしれい

」が突然
とつぜん

出
だ

され、大豆作
だいずづく

りができなくなり困
こま

ってしまった農民
のうみん

たち。その農民
のうみん

たちを助
たす

けよう

と立
た

ち上
あ

がったのは、今
いま

まさに収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎
むか

えた大豆
だ い ず

たち。大豆
だ い ず

禁止令
きんしれい

は撤廃
てっぱい

できるのでしょうか。給 食
きゅうしょく

で

はうす揚
あ

げ（油揚
あぶらあ

げ）、豆腐
と う ふ

、みそが入
はい

った料理
りょうり

を作
つく

ります。 

１１月２６日（水）📖 世界
せ か い

を変
か

えた１５のたべもの より 「世界
せ か い

を変
か

えたたべもののシチュー」 

 この本
ほん

は、身近
み ぢ か

な作物
さくもつ

や食品
しょくひん

がいつ世界
せ か い

に広
ひろ

まり、どんなふうに食
た

べられてきたかを絵
え

で解説
かいせつ

している本
ほん

で

す。給 食
きゅうしょく

では、オリーブ（オリーブ油
あぶら

）、イネ（米
こめ

粉
こ

）、ブドウ（ワイン；肉
にく

の下味用
したあじよう

）、サトウキビ

（砂糖
さ と う

）、コショウ、トウモロコシ、ジャガイモ、トマト（ホールトマト）、インゲンマメ（白
しろ

いんげん豆
まめ

）が

入
はい

ったシチューを作
つく

ります。 


