
 

 

 

 

 
 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

く、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時季
じ き

です。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

なので、まずは早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えまし

ょう。給 食
きゅうしょく

もよく味
あじ

わって、しっかり食
た

べましょう。 

 

☆災害
さいがい

に備
そな

えて～９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

～☆ 

 地震
じ し ん

や台風
たいふう

、洪水
こうずい

など、災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。今
いま

、家庭
か て い

で使
つか

う食料品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を

日頃
ひ ご ろ

から少
すこ

し多
おお

めに備
そな

えて、なくなったら買
か

い足
た

していく「ローリングストック法
ほう

」などを実践
じっせん

しな

がら、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

てていこうとする「日常
にちじょう

備蓄
び ち く

」の考
かんが

え方
かた

が広
ひろ

く提唱
ていしょう

されています。ただし、

食料品
しょくりょうひん

については賞味
しょうみ

期限
き げ ん

などもよく確
たし

かめ、無駄
む だ

なく回転
かいてん

させていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、水道
すいどう

が止
と

まったとき貴重
きちょう

な保存
ほ ぞ ん

水
すい

や、熱源
ねつげん

を有効
ゆうこう

に使
つか

えると話題
わ だ い

になっているのが、ポリ袋
ぶくろ

（高密度
こうみつど

ポリエチレン袋
ぶくろ

）を使
つか

った湯
ゆ

せん調理
ちょうり

です。インターネットにも関連
かんれん

情報
じょうほう

がたくさんあります。

材料
ざいりょう

を切
き

り、袋
ふくろ

に入
い

れるなどの準備
じゅんび

さえできれば、後
あと

は鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ、火
ひ

にかけるだけなので簡単
かんたん

に作
つく

る

ことができます。 

☆レシピ紹介
しょうかい

～ポリ袋
ぶくろ

で炊
た

くご飯
はん

～☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

豊島区立富士見台小学校 

校 長 田中 良行 

 



☆持
も

ち物
もの

を確認
かくにん

しましょう☆ 

 給 食
きゅうしょく

がある日
ひ

は毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

を持
も

ってきます。下
した

の給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

に入
い

れるものを確認
かくにん

し、忘
わす

れ物
もの

がな

いようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

 いつも白衣の洗濯とアイロンがけをしていただきありがとうございます。２学期中も、給食当番の児童が

毎週白衣を持ち帰ります。児童が衛生的に給食を食べられるよう、今後とも白衣の洗濯とアイロンがけのご

協力をよろしくお願いいたします。白衣の共用を希望されない方は、エプロン・三角巾をご持参ください。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

 「はし」は日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

の道具
ど う ぐ

として欠
か

かすことはできません。みなさんは、正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を

知
し

っていますか？また、正
ただ

しくはしを持
も

つことはできますか？正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

しましょう。 

①１本
ぽん

のはしを、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・

中指
なかゆび

の３本
ぼん

の指
ゆび

で、えんぴつと同
おな

じように持
も

つ。 

 

 

 

 

 

②もう１本
ぽん

のはしを、親指
おやゆび

の付
つ

け

根
ね

から中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

し、

薬指
くすりゆび

の指先
ゆびさき

で下
した

の箸
はし

を支
ささ

える。 

③上
うえ

のはしだけを動
うご

かすように

し、はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりす

る。 

このような持
も

ち方
かた

していませんか？ 

 下
した

の絵
え

のような持
も

ち方
かた

では、お皿
さら

に食
た

べ物
もの

を残
のこ

してしまったり、食
た

べ物
もの

をこぼしてしまったりして、

料理
りょうり

をきれいに食
た

べることができません。正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を、給 食
きゅうしょく

でもおうちでも練習
れんしゅう

してみま

しょう。（※その前
まえ

に、えんぴつを正
ただ

しく持
も

てているかも確認
かくにん

してください。） 

 

 

 

 

７月の主な使用食材と産地 

米 秋田県産「あきたこまち」、宮城県産「ひとめぼれ」 

肉・卵 鶏肉：宮崎   豚肉：山形・群馬    卵：青森 

魚介類 アジ：ニュージーランド  鮭：北海道  さわら：韓国  赤魚：アメリカ 

豆腐（大豆） 茨城 こんにゃく 群馬 牛乳（集乳エリア） 千葉 

野菜・いも・ 

きのこ 

にんじん：青森・千葉  たまねぎ：千葉・愛知・兵庫  小松菜：東京 

大根：青森・千葉  キャベツ：千葉・長野  長ねぎ：栃木・茨城 

じゃがいも：茨城・千葉  しめじ：長野  えのき：長野  メロン：千葉 

小玉すいか：茨城  バレンシアオレンジ：和歌山  冷凍みかん：和歌山 

 

はしを正
ただ

しく持
も

ちましょう 

<<給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

に入
い

れるもの>> 

・ランチョンマット ・ハンカチやティッシュ（手口
て く ち

ふき用
よう

） ・マスクとマスク入
い

れ  ・歯
は

ブラシ 

 

 

 ふじみ はなこ 


