
 

 

 

 

 
 

 今年も梅雨の時季が近づいてきました。これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。天候

が不順で、人の体力が落ちる一方、特に細菌が活発に動く条件がそろってきます。給食室ではいつも

以上に衛生面に配慮し、安全でおいしい給食を提供できるように心がけます。ご家庭でも、食中毒予

防をしっかりと行っていきましょう。 

 
 

☆食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

３原則
げんそく

と学校
がっこう

給 食
きゅうしょく
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６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の 

栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもよいことがたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月３０日 

豊島区立富士見台小学校 

校 長 田中 良行 

 

よくかんで食
た

べましょう 



☆給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

～ビーフンスープ～☆ 

材料
ざいりょう

＜４人分
にんぶん

＞ 作
つく

り方
かた

 

ごま油
あぶら

…小
こ

さじ１  もやし…８０ｇ 

鶏
とり

もも肉
にく

…８０ｇ  ビーフン…４０ｇ 

にんじん…５０ｇ  しょうゆ…小
こ

さじ２ 

たまねぎ…８０ｇ  塩
しお

…小
こ

さじ 1/3 

大根
だいこん

…８０ｇ    こしょう…少 々
しょうしょう

 

水
みず

…７００ｇ    小松菜
こ ま つ な

…５０ｇ 

ガラスープの素
もと

…適量
てきりょう

 

 

①鶏肉
とりにく

は一口
ひとくち

大
だい

、にんじん・大根
だいこん

は千切
せ ん ぎ

り、たまねぎはスライスに切
き

る。

小松菜
こ ま つ な

は下
した

ゆでし、2.5cm幅
はば

に切
き

る。ビーフンは水
みず

で戻
もど

し、3cm幅
はば

に切
き

る。 

②油
あぶら

で鶏肉
とりにく

を炒
いた

め、火
ひ

が通
とお

ったらにんじん・たまねぎ・大根
だいこん

を加
くわ

え炒
いた

め

る。 

③スープ・ガラスープの素
もと

・もやしを加
くわ

え煮
に

る。 

④ビーフンを加
くわ

え火
ひ

を通
とお

し、調味
ちょうみ

する。 

⑤小松菜
こ ま つ な

を加
くわ

え仕上
し あ

げる。 

※市販
し は ん

のガラスープの素
もと

は食塩
しょくえん

が入
はい

っていることが多
おお

いので、塩
しお

の量
りょう

を

適宜
て き ぎ

調整
ちょうせい

してください。 

☆６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です～学校
がっこう

の食育
しょくいく

の６つの視点
し て ん

～☆ 

 毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子供
こ ど も

の健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し

生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも、食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 食育
しょくいく

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は（休
やす

みの場合
ば あ い

はその前後
ぜ ん ご

に）、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を作
つく

っています。今月
こんげつ

のテー

マは私
わたし

たちが住
す

む「東京都
とうきょうと

」。東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「ちゃんこ」、そして、東京都
とうきょうと

でとれた野菜
や さ い

を

使
つか

った「キムたくご飯
はん

」「こまツナサラダ」を作
つく

ります。 

５月の主な使用食材と産地 
米 宮城県産「萌えみのり」「ひとめぼれ」 

肉・卵 鶏肉：宮崎   豚肉：山形・群馬    卵：青森 

魚介類 かつお：静岡  ホキ・銀ヒラス：ニュージーランド  鮭：北海道 

豆腐（大豆） 茨城 こんにゃく 群馬 牛乳（集乳エリア） 千葉 

野菜・いも・ 
きのこ 

にんじん：静岡・徳島  たまねぎ：北海道・千葉・埼玉  かぶ：千葉・東京 
大根：千葉・東京   小松菜：東京   キャベツ：神奈川・愛知 
じゃがいも：北海道・千葉・鹿児島   しめじ：長野   えのき：長野 
河内晩柑：愛媛   ニューサマーオレンジ：静岡   メロン：茨城 

 


